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献 给 姐 玛 依 ， 我 的 外 姿 。 
米 娜 ， 你 长 存 我 心 ， 我 天 天 都 想 你 。 
献 给 你 美好 的 孩子 们 ， 
他 们 给 这 个 世界 市 来 不 分 国界 、 不 分 宗教 、 独 一 无 二 的 爱 、 热 
ADA ER o 


我 找到 了 目 己 ， 你 也 可 以 


我 分 译 目 己 对 人 生 、 爱 情 和 时 尚 风格 的 看 法 将 近 十 年 ， 所 以 我 


Am 


1 彻头彻尾 的 过 度 分 享 者 。 

2. 相 当 老 到 的 意见 提供 者 。 

3.0, FLIER DLN - 

但 是 我 早上 怎么 会 穿 这 么 土 的 鞋子 出 门 ? 

RECA ES ORM (例如 ， 我 真 的 需要 一 双 低 跟 茜 
吗 ? ) ， 可 能 放 到 网 上 一 小 时 后 就 船 过 水 无 痕 ， 也 聊 过 发 人 深 省 的 主 
题 (在 摩洛哥 安葬 我 的 外 婆 ) ， 以 致 到 了 今天 都 还 会 收 到 暖 心 的 信 
件 。 有 些 文章 提 到 的 粮 事 雪人 到 我 直 想 挖 个 地 洞 跳 进 去 ， 有 些 则 记录 
了 我 最 矣 做 自豪 的 时 刻 。 

我 很 晓 才 开始 分 享 自己 的 人 生 ， 但 是 一 旦 掌握 了 诀窍 ， 就 体会 到 
了 印 下 心 防 所 带 来 的 力量 ， 即 使 对 象 是 你 几乎 不 认识 的 陌生 人 。 

因为 很 神奇 地 ， 一 县 你 散 开 心房 ， 人 们 也 会 跟 你 侃侃 而 谈 。 

起 初 写 博客 只 是 为 了 分 享 我 的 插画 作品 ， 可 是 我 很 快 就 发 现 自己 
其 实 更 想 与 大 家 对 话 ， 想 知道 世上 是 不 是 有 人 像 我 一 样 疯狂 。 结 果 证 
明 ， 的 确 有 的 。 

我 开始 摸索 ， 试 图 掌握 “风格 "真正 的 精 骨 。 这 段 探索 旅程 引领 我 
E A E 
格 "不 只 是 我 们 穿 的 服装 ， 也 是 我 们 行走 的 仪态 、 微 笑 的 方式 、 眼 里 的 


光彩 或 生活 的 方式 。“ 风 格 ? 是 全 球 共通 的 语言 ， 它 的 力量 可 以 让 我 们 
心 与 心 相连 。 

我 在 科 西 嘉 的 小 镇 阿 雅 元 首长 大 ， 然 而 我 的 心 属 于 巴黎 和 纽约 。 
这 两 个 城市 都 迷人 且 富 有 局 发 性 ， 如 此 相似 ， 又 迎 然 不 同 。 我 可 以 用 
整 本 书 来 比较 两 地 的 怪 疾 和 优点 ， 我 久 是 多 么 努力 地 从 两 个 城市 汲取 
养分 。 我 借 由 展现 目 己 的 不 完美 、 每 天 一 杯 红酒 来 休 有 法 国 精神 ; 同 
时 又 欣然 接受 唯 我 独 草 、 令 人 信心 大 增 的 纽约 风格 。 我 再 着 和 根深蒂固 
的 讽刺 态度 做 个 法 国 女人 ， 也 愿意 相信 美国 梦 。 在 这 个 过 程 当 中 ， 我 
逐渐 明白 ， 无 论 我 们 置 喘 何 处 ， 人 退 求 的 目标 都 十 一 样 的 。 

我 们 要 感受 爱 ， 我 们 要 觉得 目 己 美丽 精彩 。 我 们 希望 成 为 令 人 激 
党 的 朋友 、 情 和 人、 姐妹 和 女儿 。 我 们 想 知 道 坚 么 做 才 不 会 选 错 鞋子 

( 抱 菊 ， 你 到 死 都 避免 不 了 这 种 错误 ， 所 以 现在 就 放心 享受 人 生 

吧 ! ) ， 和 硕 望 无 论 从 事 任何 工作 ， 都 能 得 到 成 就 感 。 

最 重要 的 是 ， 我 们 希望 在 这 世上 找到 一 席 之 地 。 

当然 啦 ， 在 这 个 过 程 中 要 保持 优雅 时 尚 。 

我 找到 安 吴 立 命 之 处 的 过 程 可 以 说 是 无 心 插 柳 一 一 请 容 我 稍 后 再 


述 一 一 走 到 我 做 梦 也 不 敢 奢 望 的 境地 。 这 么 美好 的 意外 完 竟 是 怎么 发 
ERDE? 


这 就 是 我 希望 在 本 书 中 分 享 的 内 容 。 希 望 我 的 故事 能 激发 你 创造 
属于 自己 的 美丽 意外 ， 而 且 享 受 这 个 过 程 ， 毕 竞 这 才 是 人 生 的 真 谤 
啊 。 


风格 ， 也 人 力量 


现在 我 知道 ， 时 尚 可 以 赋予 人 们 力量 ， 让 人 人 都 沉 得 目 己 美丽 
出 色 一 一 还 有 ， 儿 次 失 筑 并 非 世 界 末 日 。 


我 的 风格 之 路 


LIRA > 


2. 母 亲 凯 拉 品 位 独到 。 


过 


EE ESA 


ee ee nn nn nn. 


4. 祖 母 玛丽 和 我 的 父亲 路 易 。 


5. 我 和 妈妈 。 真 希望 她 没 丢 掉 那 件 毛 衣 。 
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7. 我 8 岁 时 ， 请 妈妈 帮 我 前 头发 ， 因 为 我 想 当 男 生 


BERS 


El] 


FARA AY MESHES TR > 


我 4 岁 ， 风 格 由 妈妈 决定 。 


KWAI, AA ROEALERM MAIL > 

这 品位 不 知道 从 何 而 来 ， 也 许 是 遗传 目 外 姿 姐 玛 依 ， 她 是 摩洛哥 
山区 的 相 相 人 。 外 姿 的 服 逆 总 是 色彩 鲜明 、 人 花色 大 胆 ， 鲜 艳 的 连衣裙 
和 她 用 植物 染 红 的 头发 相 得 花 袁 。 她 很 爱 打 扮 ， 却 又 不 能 违反 传统 加 
诸 于 她 的 严格 规定 : 不 可 露出 太 多 肌肤 ， 服 猴 要 尽量 朴素 。 

我 的 母亲 正好 相反 。 她 起 无 拘 无 束 的 现代 女性 ， 也 和 希望 全 世界 都 
知道 这 一 后。 她 罕 紧 喘 牛 仔裤 ， 交 头发 ， 每 套 服 流 部 精心 搭配 。 

她 手头 宽裕 时 ， 就 会 买 阿 拉 亚 (Alaia) 、 蒙 塔 纳 (Montana) 和 
REM) (Thierry Mugler) 的 服装 ， 那 可 是 20 世 纪 80 年 代 ! 

否则 她 就 用 已 有 的 单 品 搭配 、 选 二 手 商品 店 、 发 挥 创意 修改 衣 
服 。 

她 用 和 豹 纹 丝 巾 包 圳 我 的 头 ， 用 条 纹 图 样 搭配 波 点 人 花纹。 小时候 我 
得 罕 特 制 的 鞋子 矫正 双 脚 ， 免 得 变 成 届 平 足 。 她 没 把 我 的 鞋子 藏 起 
来 ， 反 而 让 我 罕 上 轻 鳃 的 连 衣 袜 平衡 鞋子 的 容重 感 。 

所 以 我 是 镇 上 最 时 比 的 小 朋友 。 

可 是 我 才 不 在 乎 ， 因 为 不 久之 后 .……… 

我 8 岁 ， 深 爱 着 爸爸 。 

HKRFHFEE, MAXTMMAKALESE, EUR TIRA 
BUDBEIEIT OZ, KARAS EAM A fh, te AUC ee 
MAT AFY: MP > Ae Bit (KEE) 。 

ee RANT TR AA EY es A, BEV SEI > BAT 
天 时 ， 他 会 告诉 我 他 的 品位 。 我 完全 明日 ! 

RAHAT A ERE, JAA) MET SEA 

这 时 的 我 不 太 像 一 般 文 孩子 ， 我 痴迷 于 童 书 《 五 小 冒险 》 中 的 乔 
E, MERA AA > FAROE, E, PERERA 


法 问世 前 就 超 酷 。 她 比 所 有 男孩 都 聪明 ， 我 非常 认同 这 个 角色 ， 因 此 
要 求 妈妈 帮 有 我 剪 一 个 和 她 一 模 一 样 的 发 型 。 


妈妈 不 长 惧 我 的 创意 (当时 还 不 知道 害怕 ) ， 所 以 大 胆 地 帮 有 我 剪 
fo 

FRA RP RABIA > 

TAR LAVA SRG, Tee > AH 
知道 了 什么 是 与 众 不 同 ， 我 不 讨厌 那 种 感觉 。 

我 13 岁 ， 恋 上 马 塞 尔 。 

GENE PFA RRNA A, EEF AIK ERLE mM 
REAR ME (Baers SHB! ) APRS > HR, MURAT 
AEA BISTAD > 

我 希望 他 注意 我 。 那 时 候 ， 我 可 能 已 经 相信 了 时 尚 的 力量 ， 因 为 
告诉 目 己 最 好 : 

1. 模 仿 他 的 滑板 少年 穿着 。 台 是 宽松 牛仔 裤 、 宽 松 T 恤 和 匡威 得 克 
-泰勒 帆布 鞋 。 

结果 : 徒劳 无 功 ， 他 依旧 不 知道 有 我 这 个 人 。 

2. 调 整 做 法 。 我 发 现 和 马赛 尔 一 起 玩 滑板 的 哥 儿 们 都 结交 了 超 有 
女人 味 儿 的 女友 。 

当然 啦 ， 男 生 比 较 喜 欢 真 正 的 女孩 儿 ! 

改变 战略 。 我 变 成 了 超级 小 女人 ， 第 一 次 戴 首 饰 (从 妈妈 那 边 搜 
刮 来 ) ， 丢 掉 双 肩 包 ， 买 了 非常 不 实用 的 小 皮包 〈 这 下 我 得 把 所 有 课 
本 兵 在 手 上 ， 就 像 电影 里 一 样 ， 当 时 我 觉得 自己 真是 潮 到 极点 ) 。 


穿着 合身 上 衣 的 我 虽然 觉得 别扭 ， 但 是 我 愿意 为 马 堵 尔 冒 这 个 


险 。 


ava 
结果 : 徒劳 无 功 ， 他 依旧 没 注 意 到 我 。 


结论 : 时 尚 风 格 无 法 吸引 男生 。 这 个 看 法 倒是 令 人 如 释 重负 。 


EEE? 我 一 顿悟 这 个 道理 ， 就 认识 了 初恋 情人 ， 一 个 渭 板 少 
年 。 不 ， 不 是 马 塞 尔 。 马 塞 尔 到 今天 都 不 知道 有 我 这 个 人 。 


1. 我 的 但 母 很 爱 丝 巾 。 


2.KAM107, SLATE EB TK ° 


3. 家 父 儿 时 的 照片 。 


] Ñ N 
EN 


esis Se 


4. 父 亲 20 多 岁 时 的 模样 。 他 到 现在 还 骑 自 行车 ! 


6.《 五 小 冒险 》 是 我 孩提 时 期 最 爱 的 丛书 ， 乔 琪 是 我 的 偶像 。 

我 15 岁 ， 爱 上 川 久 保 玲 。 

我 从 20 术 纪 90 年 代 当 红 的 The Face KU ia, HEISR, Kit 
FAR TERR, FON ANTIREF RER ENEIT HT AAR 


O 


=> 
‚DV 


我 成 了 忠实 读者 ，The Face HENARES ° Ras ut IA 
世界 ， 你 们 现在 应 该 已 经 知道 ， 这 对 我 而 言 束 十 学 习 这 本 杂志 的 风 
格 。 


但 是 爸 妈 不 太 愿 意 把 钱 花 在 与 教育 没有 直接 关联 的 事物 上 。 我 的 
服装 费 低 到 不 可 思议 ， 因 此 我 便 偷偷 地 从 母亲 的 衣柜 下 手 。 


多 亏 爸 爸 那 把 超大 的 厨房 剪刀 ， 我 改造 了 她 最 床 亮 的 服装 。 束 少 
女 时 期 的 我 看 来 ， 成 品 还 颇 像 Comme des Garcons 〈 服 装 品 牌 ) 。 

在 阿 雅 克 肖 没 人 看 得 懂 我 的 风格 。 这 些 土 包 子 。 

BRIG, AKER SAE, BAPE TS peel 
的 一 只 袖子 ， 才 知道 我 偷 拿 了 她 的 衣服 。 


CARA, fee US > MOR Za, ARE TE U 
Bin 


PARLA, O BARRERA RAMEE 
RAD BAMES ST, RIERERF-TN TIER > 

RAUL, Re ha BAA EA > 

HSS, DARE, RRM JE > 


HANA BL AR, DADES, (LEARIA AA 
PB, ENTRE ETE EN MEX, RERMADAL, BARRO 


意思 当然 就 是 聚会 狂欢 ， 当 你 18 岁 时 ， 还 有 什么 比 这 个 更 重要 ? 

遇见 好 姐妹 安 是 我 这 鞋子 最 美好 的 事 ， 我 们 不 必 交 谈 就 知道 彼此 
的 想法 ， 然 而 我 们 还 是 一 天 24 小 时 ，1 周 7 天 聊 个 不 停 。 

我 们 的 风格 呢 ? 阿 尼 亚 斯 : 贝 (Agnes B) 的 紧身 牛仔 以 (当时 还 
没有 弹性 容 腿 以 ， 那 是 远古 时 代 ， 我 知道 )、 阿 尼 亚 斯 : 贝 的 宽松 毛 
衣 、 马 本 靴 。 每 天 穿 同 样 的 衣服 ， 而 且 颜 色 还 要 相互 搭配 。 我 们 的 梳 
MA? HE > MA? 同一 群 。 最 爱 的 电影 ? 一 样 。 我 们 的 个 性 ? 且 
慢 ， 我 们 的 什么 ? 


好 几 年 后 ， 我 才 发 现 她 的 脚 比 我 小 三 号 ， 但 是 她 从 来 不 握 ， 因 为 
她 很 高 兴 能 和 我 分 享 衣服 和 马丁 就 。 我 们 有 各 种 颜色 的 马丁 对 ， 融 连 
难 入 手 的 金色 也 买 齐 了 。 

Bl, KEN?! 

2227, ZE AR > 

Ee FHA GEKA EERE  MRANENE, DIARIA LE FE ILT 
Re, DH-MHERNK > 

ARE 2 E AZ, E SE PEA SCH 
手 ， 我 和 他 们 在 一 起 觉得 无 拘 无 束 又 深 受 局 发 ， 一 时 好 奇 之 下 ， 我 到 
当地 的 类 发 沙龙 剃 兴 了 头发 。 

那 种 感觉 诡异 又 痛快 ， 看 起 来 与 其 说 是 漂亮 ， 不 如 说 是 标 新 立 
异 。 但 是 我 不 在 乎 美 不 关 ， 我 没 那 么 肤浅 。 我 可 是 朋克 风 的 知识 分 
| 

不 对 ， 其 实 剃 光头 是 为 了 表达 .…… 是 要 表达 ， 呢 .…… 总 而 言 之 ， 
一 定 传 达 了 某 种 信息 。 也 许 这 个 遥远 的 美好 国度 令 我 觉得 目 由 奔放 ， 
因为 没有 人 会 对 我 说 三 道 四 ， 我 可 以 项 着 光头 到 处 逛 ， 而 且 对 我 这 个 
AAA, FERIA MI En AECI e 


1. 阿 尼 亚 斯 : 贝 的 上 衣 ， 我 愿 为 它 破产 。 


2.The Face， 让 我 看 到 另 一 个 世界 的 杂志 。 

我 24 岁 ， 爱 的 是 摇滚 乐 。 

HELADERA, RMAUNA IES, BARBY 
AR BY BE NT HY Sk TH ee RN RER > HR, UR ta 
TT?» EIRER ALBRIGHT SE”, ANERNTARE 。 

我 们 这 群 朋友 可 是 超 酷 的 一 帮 人 。 

我 再 次 穿 起 紧身 裤 〈 当 时 不 流行 ， 只 能 在 古 着 商店 兰若 寻找 ， 但 
是 ， 嘿 ， 两 个 演唱 会 隅 得 那么 入 ， 我 又 常 逃 学， 有 的 是 时 间 啊 ) + 
头 平底 鞋 《当时 依旧 不 流行 ， 只 能 在 古 着 商店 音 音 寻找 ， 但 是 ， 嘿 ， 
两 个 演唱 会 隔 那么 入， 我 又 常 逃 学 ， 有 的 是 时 间 啊 ) 和 二 手 皮草 GE 
占 着 商店 很 好 找 ， 呼 ， 真 讨厌 ) 。 我 一 手 烟 ， 一 手 啤酒 ， 肝 子 上 挂 着 
后 台 通 行 证 。 

我 号 上 没 几 个 钱 一 一 办 演唱 会 不 是 什么 赚钱 和 生意， 况且 我 宁可 花 
钱 买 啤酒 ， 也 不 想 买 衣服 ， 所 以 行头 都 来 自 二 手 服饰 店 ， 现 在 回想 起 


REAR (KA TR) ENER > IMA E AA TER EHER 
道 ， 总 之 我 穿 得 很 酷 ， 搭 配 得 很 开心 ! 

一 阵子 之 后 ， 我 发 现 目 己 很 里 ， 并 不 喜欢 啤酒 ， 而 且 在 观众 席 能 
更 好 地 观 导 演唱 会 。 我 抛 开 这 种 生活 方式 ， 却 留 下 了 紧身 鲜 和 平底 
HE ° 


这 是 我 学 到 的 经 典 法 国 风格 第 一 课 : 哪些 打扮 适合 自己 ， 就 留 下 


来 o 

我 26 岁 ， 爱 的 是 疯 拉 (Zara) 。 

HEBE TL AE, BRA LSE, VoIP GERM IF) 
ZI, BE-FMEBENZREAPA ALE, MARKANTE ° HER 
BAR, DMEFERE, KIERNFT REDE TIER EFT 
Lh, MRR ° 

SAY EER BEF Y BO, FRAY ACE MIR Bo FH LE 
了 它们 的 价格 ， 所 有 流行 突然 唾 手 可 得 。 再 会 了 了 ， 古 着 商店 ! 我 再 也 
不 必 罕 得 像 个 灰 头 土 脸 的 书 呆 子 了。 办 亮 亮 的 新 衣服 放 马 过 来 吧 ! 

不 到 几 个 月 ， 柜 子 里 的 衣服 有 八成 来 目 疯 拉 ， 我 成 了 这 个 品牌 的 
信徒 ， 每 周 都 得 去 膜拜 一 次 ， 免 得 销 过 什么 时 尚 神 迹 。 凋 拉 也 没有 让 
ERE, BABA Ci AR iho RAR RRO SICA MP E/E 
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问题 ? 我 的 打扮 和 所 有 朋友 一 样 。 不 对 ， 慢 着 ..….... 是 和 城 里 每 个 
人 都 一 样 。 错 ， 是 整个 法 国 啊 ! 不 对 ， 是 全 世界 ! 

我 抽 一 口 烟 ， 告 诉 目 己 ， 穿 得 和 别人 一 样 惰 等 于 没 打 扮 。 

我 义 回 到 古 着 商店 ， 学 着 混搭 。 当 时 我 已 经 拥有 了 一 台 不 错 的 洗 
衣 机 ， 知 道 该 避 开 哪些 布料 一 一 聚 酯 纤维 ，| 内 一 边 去 ， 你 粒 透 了 |! 

我 其 至 学 会 丑 衣 服 。 我 长 大 了 ， 有 常识 了 。 


应 该 啦 e 

我 27 岁 ， 穷 到 快 破产 。 

RRA RE T EHER: WEAK UNE, BAT! HLL 
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就 连 H&M 都 买 不 起 ， 因 为 我 已 经 穷 到 极点 。 当 时 是 我 的 时 尚 清 肠 
健明 期 ， 唯 一 戒 不 掉 的 就 是 杂志 “。 那 些 纸 上 有 我 的 梦想 啊 ..….， 

我 学 会 < 和 逛 > 自己 的 衣柜 ， 改 造 旧 衣服 、 偷 男友 的 服装 、 和 闭 密 们 
交换 单 品 。 我 也 学 会 修补 、 剪 裁 、 染 衣服 。 我 不 会 丢掉 旧 衣 服 ， 只 是 
重新 分 配 任务 给 它们 ， 就 像 我 妈 以 前 那样 。 男 装 衬衫 可 以 前 成 超 酷 的 
裙子 ， 寅 松 的 裤子 系 上 皮带 就 有 完全 不 同 的 风格 ， 冬 天 可 以 穿 细 肩 带 
连衣裙 搭配 大 毛衣 ..……… 

因为 这 个 采 买 瘦身 期 ， 我 找到 了 属于 自己 风格 的 重要 元 素 ， 那 就 
是 ， 男装 、 外 套 、 经 典 单 品 .…….， 

经 济 拷 据 让 我 领悟 到 不 需要 花 钱 也 可 以 发 挥 创意 、 穿 着 入 时 。 最 
重要 的 是 ， 我 学 到 了 没有 钱 也 可 以 过 得 很 开心 。 

我 33 岁 ， 成 了 插画 家 ， 而 且 开 了 博客 ! ! ! 

SEGARA BME, PERE E > 

疯 拉 、Topshop、H&M 平 价 品牌 也 开始 找 设计 师 操 刀 (记得 当初 
我 们 怎么 抢购 卡尔 . 拉 格 斐 帮 H&M 设 计 的 夹克 吗 ? ) 。 我 们 已 经 进入 
过 度 购买 的 年 代 。 

我 开始 靠 画 插画 赚钱 维持 生计 ， 经 过 时 尚 清 肠 阶段 ， 我 竟然 故 态 
SH: 不 是 保持 冷静 ， 只 买 几 件 质 量 好 的 单 品 ， 反 而 看 到 “折扣 划 
算 ” 就 见 猎 心 喜 ， 在 愚蠢 的 员工 特卖 会 上 失 心 疯 般 地 乱 买 。 

这 时 我 搬 到 巴黎 ， 亲 自 见 证 了 神秘 的 巴黎 风格 ， 传 说 果然 不 假 ， 
这 令 我 泪 来 。 本 来 我 是 马赛 的 时 小 女郎 ， 却 根本 比 不 上 信 手 牛 来 就 风 


情 万 种 的 巴黎 女子 。 此 外 ， 身 为 时 尚 博 主 ， 我 更 觉得 自己 不 能 辜负 众 
人 的 期 望 。 我 努力 调整 ， 但 是 就 时 尚 风 格 而 言 ， 那 是 我 最 狼 狐 的 时 
期 。 

我 不 是 为 了 男人 、 阁 密 打扮 ， 不 是 为 了 模仿 偶像 ， 不 是 为 了 穿 得 
别出心裁 ， 甚 至 不 是 为 了 自己 ， 我 只 是 想 摆 出 自己 懂 流 行 的 姿态 。 

只 要 哪些 平价 服装 类 似 T 台 款 ， 我 必 买 无 疑 ， 完 全 不 考虑 上 自己 的 
身材 。 我 穿 不 适合 的 服装 ， 只 想 着 这 些 样式 正当 道 。 

WISE SEY AREER (Chloé) 时 期 那些 大 受 欢 迎 的 娃娃 装 
吗 ? 你 能 想象 我 穿 平价 款 的 仿 芍 依 娃娃 装 吗 ? 不 能 ? 我 也 不 行 。 

但 是 我 严 了 ， 还 穿 在 身上 。 如 果 你 找到 我 穿 那 种 服装 的 照片 ， 拜 
托 直 接 销 毁 。 这 就 是 我 的 时 尚 风 格 黑暗 时 期 ， 最 糟 的 是 ， 我 自己 知道 
不 适合 ， 却 无 计 可 施 > 

那 时 我 对 一 时 的 流行 还 没有 免疫， 体会 到 了 当时 尚 的 受害 者 有 多 
痛苦 。 这 和 堂 课 很 值得 。 

至 少 我 的 博客 不 缺 粮 事 可 写 。 

我 36 岁 ， 博 客 已 经 出 名 ， 还 成 了 时 尚 产业 的 一 员 ! 

— YE i ELF © 

我 了 解 自 己 ， 知 道 自己 想 要 什么 ， 不想 要 什么 。 我 学 会 说 不 ， 拒 
绝 稍 纵 即 授 的 潮流 ， 拒 绝 廉 价 的 仿冒 品 ， 拒 绝 不 适合 自己 的 款式 。 

我 找到 了 自己 的 基本 风格 : 用 男装 混搭 女性 化 的 单 品 ， 如 裙子 、 
高 跟 鞋 。 我 做 了 第 一 笔 时 尚 投资 : 爱马仕 的 凯 莉 包 、 博 柏 利 的 风衣 、 
马 诺 洛 - 伯 拉 尼 克 的 高 跟 鞋 。 

我 找到 了 自己 的 色彩 。 我 从 小 就 认识 它们 ， 自 然而 然 被 吸引 ， 现 
在 它们 被 我 收 进 衣柜 : 白 、 米 、 灰 ， 以 及 少许 的 红 、 蓝 、 绿 。 


有 时 我 还 是 会 惊慌 失措 ， 一 心 想 化 身 为 又 酷 又 性 感 的 詹 娜 :莱恩 
兹 ， 或 是 性 感 又 潇 酒 的 卡 琳 : 洛 菲 德 ， 但 是 这 种 时 刻 通 常 不 会 持续 太 
从 。 

我 还 有 许多 进步 空间 。 例 如 晚 礼服 对 我 而 言 依旧 是 一 大 挑战 ， 受 
邀 去 看 时 装 秀 时 也 会 手足 无 措 ， 不 知道 怎么 穿 得 恰如其分 。 然 而 我 也 
明白 ， 无 论 如 何 ， 我 只 能 做 自己 。 

我 39 岁 ， 已 经 能 玩 转 时 尚 了 ! 

FEM © 

我 知道 哪些 服装 适合 我 ， 怎 么 穿 更 出 色 。 我 发 现 自己 不 断 购买 类 
似 的 款式 ， 可 是 我 不 在 乎 ， 这 些 衣服 就 是 我 的 经 典 款 ， 注 定 能 衬托 
我 ， 让 我 更 开心 。 

我 依然 会 出 错 ， 但 是 我 已 经 学 会 如 何 纯熟 地 驾驭 时 尚 灾难 了 : 我 
可 以 在 不 重要 的 场合 尝试 细 新 的 组 合 、 长 度 、 色 彩 ， 重 要 日 子 依旧 穿 
上 最 适合 我 的 服装 。 

现在 我 知道 ， 时 尚 可 以 赋予 人 们 力量 ， 让 人 人 都 觉得 自己 美丽 出 
色 一 “还 有 ， 几 次 失策 并 非 世 界 末 日 。 不 要 看 得 太 重 ! 这 些 错误 很 有 
趣 ! 没有 人 会 放 在 心 上 ! 

穿 搭 风格 ， 让 我 们 得 以 定位 自己 是 谁 、 不 是 谁 ， 挥 酒 创意 ， 展 露 
内 在 真 我 。 


MET-A- PORT ER... COM 
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纽约 的 工作 照 。3. 坐 在 香奈 儿 服 装 秀 的 前 排 ， 努 力 保 持 镇 定 。4. 休 息 时 间 ， 在 下 一 场 时 装 秀之 
前 查 邮 件 。5. 观 看 时 装 秀 ， 穿 着 只 适合 去 看 时 装 秀 的 鞋子 。6. 时 装 周 ， 这 是 我 较 精 心 打 扮 的 模 
样 。7. 这 是 帮 有 颇 特 女士 (NET-A-PORTER) 宣传 活动 拍 的 照片 ， 由 帕特里克 . 德 马 舍利 耶 掌 
镜 ， 此 处 的 照片 翻拍 自 V 杂 志 。 


非 这 条 丝 巾 不 可 


场景 在 巴黎 ， 我 在 人 挤 人 的 样品 特卖 会 寻找 人 生 管 案 的 那儿 


K 

换 句 话说 ， 我 周围 都 是 里 基 尔 (Rykiel) 的 裤子 ， 球 式 干 变 万 
化 ， 包 括 了 过 去 20 年 的 潮流 ， 从 最 骄傲 的 时 刻 到 最 星 暗 的 阶段 ， 唯 
一 找 不 到 的 殊 是 我 朝 思 着 想 的 当 季 秋冬 新 款 。 


我 拖 着 大 袋子 ， 里 面 装 了 至 少 三 双 15 厘 米 的 高 跟 鞋 (朋友 笑称 这 
些 鞋 频 有 变 装 星 后 风格 ) 、 一 件 长 开衫 毛衣 一 一 当然 是 条 纹 花 色 ， 还 
有 一 大 堆 看 了 束 让 人 心情 愉快 的 单 品 ， 我 巴不得 赶快 付 钱 容 上 。 

那 时 我 巧遇 了 一 位 朋友 ， 她 系 了 一 条 丝 巾 ， 模 样 清新 。 嫉 妒 的 痛 
楚 立 刻 涌 上 心头 ， 因 为 信心 ， 我 义 跳 进 丝 巾 堆 ， 骄 傲 地 抓 了 一 条 绿色 
印花 丝 巾 。 我 把 丝 巾 披 在 肩 上 ， 她 哑 口 无 言 ， 只 说 了 声 :“ 哇 ! ” 


(ERKENNE, REMITE E 
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感觉 很 对 味 儿 ， 我 的 确 需要 这 条 丝 巾 。 多 少 钱 ? 我 才 不 在 乎 。 脑 
中 只 内 过 “我 非 买 不 可 、“ 我 有 退休 津贴 ”或 是 “如 果 世 界 要 灰 亡 了 ”这 
些 念 头 。 我 找到 最 近 的 售 货 小 姐 ， 抓 住 她 的 领子 ， 如 果 她 不 告诉 我 价 
格 ， 我 打算 拿 15 厘 米 的 鞋 敲 她 。 

她 表情 惊讶 。 

我 心神 错乱 © 

她 露出 了 然 于 心 的 讽刺 表情 。 

她 说 : “小 姐 ， 这 不 是 丝 巾 ! 这 是 我 们 铺 在 箱子 里 面 的 布 ! > 

我 觉得 自己 就 像 在 T 台 上 摔跤 的 杰 西 卡 . 史 丹 。 

我 的 朋友 在 几 步 之 外 忍 不 住 捧腹 大 笑 。 

你 知道 我 做 了 什么 ? 

我 找到 了 经 理 ， 告 诉 她 ， 一 定 要 给 我 那 块 铺 箱子 的 布 。 

她 说 不 行 ， 我 说 要 。 她 说 绝对 不 可 以 ， 我 说 我 愿意 付 钱 ! 她 说 就 
连 员 工 也 拿 不 到 。 我 说 开 个 价 吧 。 她 说 好 吧 ， 你 等 等 。 

她 回来 时 兵 着 一 个 小 盒子 ， 说 : “免费 送 你 。” 

我 常 说 ， 有 两 种 人 ， 拿 枪 的 和 控 洞 的 〈 别 说 你 没 看 过 《黄金 三 镖 
客 》) 。 

至 于 我 ， 我 是 挖 洞 的 人 ， 我 流血 流 诸 ， 努 力 亩 斗 。 有 时 ， 也 会 取 
得 胜利 o 


你 是 目 己 行头 的 时 尚 主编 


拥有 目 己 的 风格 好 处 多 多 ， 你 什么 都 不 必 说 ， 束 有 办 法 与 人 沟 
通 ; 你 竹 起 街 来 眼光 精准 ， 是 自己 行头 的 时 尚 主编 。 经 过 多 年 认真 


人 研究、 犯错 、 买 错 ， 我 发 现 要 让 个 人 风格 与 无 边 无 际 的 时 尚 寻 然 交 
会 ， 须 掌握 下 面 四 件 事 。 


1. 了 解 自己 

束 拿 高 跟 鞋 当 例 子 吧 。 NER 
爱 高 跟 鞋 ， 也 知道 只 有 在 特殊 场 
合 、 有 晚间 活动 或 正式 会 议 才 能 穿 。 
我 每 天 的 活动 都 不 一 样 。 我 拍照 、 
帘 在 沙发 上 写 博 客 ， 也 会 走 过 大 半 
个 城市 开会 。 有 时 一 天 的 句号 是 鸡 
尾 酒 派对 ， 有 时 是 音乐 会 ， 中 间 可 
能 完全 没有 时 间 回 家 换 衣 服 。 

为 了 专心 面 对 要 处 理 的 事情 ， 
我 知道 自己 的 目标 : 我 希望 打扮 得 
Stalin, AIT hee Ride oe 
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所 以 我 尽量 选 购 可 以 搭配 高 跟 
土 和 和 平底 鞋 的 单 品 ， 然 后 根据 活动 
内 容 选 择 不 同 的 鞋子 。 我 的 调整 不 


造型 师 杰 西 卡 . 德 卢 特 ， 在 洛杉矶 自家 拍摄 ，“” 仅 要 符合 自己 的 品位 ， 也 要 搭配 我 
轻松 又 优雅 。 
的 生活 方式 。 
了 解 自 己 ， 就 是 了 解 理 想 和 真实 的 自己 之 间 的 距离 。 
2. 了 解 自己 的 身材 


ALFA, (EPI PARE RAMA > (eK hE 
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IAEA SE 
因为 这 不 能 怪 你 的 身材 ， 要 怪 束 去 怪 设计 师 。 


多 数 服装 都 是 以 模特 儿 的 身材 剪裁 的 ， 其 他 体形 的 人 要 穿 得 好 看 
必须 煞费苦心 。 


心情 差 时 我 会 诅 吕 这 一 点 。 
如 果 心 情 不 错 ， 我 束 当 是 减少 了 选择 的 机 会 ， 毕 况 少 Ge) EN 
是 多 (风格 ) 。 


我 有 双 大 长 腿 77!) ,但 上 半身 也 因此 更 短 Al), m 
且 我 比较 丰满 。 (该 欢呼 吗 ? 始终 不 确定 这 是 走运 还 是 倒霉 。) 


因为 这 三 点 ， 所 以 你 绝对 不 会 看 到 我 穿 高 腰 裤 〈 否 则 裤子 就 占 了 
KTH Ano, EI A E 
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裙子 、 半 正式 晚 礼服 外 套 、 大 V 领 等 。 

这 清单 很 长 ， 部 是 造 束 我 个 人 风格 的 功臣 。 
反复 实验 的 过 程 非常 有 趣 。 

试 军 ， 试 穿 ， 试 穿 ， 然 后 画 梭 列表 上 的 项 目 。 
PRA UL, Wize Ze e 
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3. 你 想 传 达 的 信息 
FABRE ARMA 

EA, EN EMA E AT 


如 今 我 在 时 尚 业 工作 ， 因 此 我 
告诉 别人 ， 在 工作 中 ， 我 泰然 目 
2 定 ， 不 是 半 调 子 。 

也 许 表 里 不 一 ， 总 之 信 不 信和 由 


Itt E 


我 20 岁 的 时 候 曾 加 入 摇 深 乐 
团 ， 我 追求 与 众 不 同 、 反 骨 凑 逆 。 

B07 NY, FARRAR CEA 
- 家 ， 当 时 可 能 并 未 有 意识 地 传达 这 
个 信息 ， 现 在 可 不 同 了 。 

如 今 我 的 服装 颜色 比较 鲜艳 、 
纯粹 ， 包 括 蓝 色 、 黑 色 和 大 量 的 白 
色 ， 这 当然 是 我 的 个 人 品位 ， 同 时 
也 传达 出 和 谐 、 实 际 和 目 由 的 感觉 。 

也 许 明 天 我 想 表 达 上 自己 很 性 感 、 充 满 冒 险 精 神 ， 那 么 我 可 能 会 穿 
上 另 一 批 服装 ， 丢 掉 不 符合 目 己 气 质 的 单 品 。 

知道 自己 想 传达 的 信息 ， 服 装 就 是 你 最 好 的 朋友 。 


ZWEN, HBEXER > 
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4. 你 想 成 为 什么 样 的 人 
IST IBA BE ° 
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你 有 什么 梦想 ? 有 哪些 可 以 达到 ? 
哪些 遥 不 可 及 ? 
无 法 实现 的 梦想 也 该 好 好 珍惜， 因为 它们 也 是 我 们 的 一 部 分 。 
你 要 开拓 新 事业 ? ABRA? 
罕 上 战斗 服 ， 努 力争 取 吧 。 


中 从 梦想 中 借 力 使 力 吧 。 


也 许 你 梦想 成 为 电影 明星 、 完 美 情人 、 罗 和 柔 母 亲 、 可 和 敬 教 师 、 目 
由 不 加 的 灵魂 、 星 象 学 家 、 亏 术 家 、 男 家 或 雕刻 家 。 


无 论 你 有 什么 梦想 ， 那 都 是 你 的 梦 ， 也 是 你 之 所 以 成 为 你 的 元 
素 。 


梦想 指引 我 们 的 时 尚 风格 ， 同 时 也 指引 我 们 的 人 生 。 


702), 2009E12A20H F434 > 
我 准备 飞 回 巴 黎 ， 却 因为 暴风 雪 而 无 法 离开 纽约 。 
Al, A AE BAe > 


突然 多 出 一 天 ， 我 决定 去 做 我 在 纽约 最 爱 的 事情 一 一 买书 、 买 纸 
MER > EUA, RATA TE e 

RITE, MERE POP EF > MIR > KEN FR 
E E A AE FEA 
an, MARCUS ° 

结果 .……. 结 果 。 

我 押 出 所 有 鞋子 ..…... 发 现 没 有 一 双 能 走 雪 地 。 几 乎 全 是 高 跟 鞋 

(当时 我 还 没 找到 自己 的 风格 ) ， 又 舍不得 把 少数 精致 的 平底 鞋 踩 进 


VEIT ES Swe 〈 盐 巴 对 鞋子 很 不 好 ， 非 常 ) 。 

但 是 这 点 儿 雪 阻止 不 了 我 。 我 拿 出 厚 底 靴 ， 鞋 跟 会 让 我 远离 雪 地 
乐观 地 说 ， 简 直 像 穿 了 一 双 小 型 雪 构 。 哈 ， 我 就 穿着 它 走 上 布 利 
克 街 ， 迎 向 风 雪 。 

我 活 像 《星球 大 战 》 里 的 尤 达 。 绥 慢 融 化 的 积 雪 、 比 凯特 . 阿 普 顿 
的 胸口 还 要 深 的 泥 坑 都 吓 不 到 我 。 只 要 慢 慢 走 ， 人 定 胜 天 。 来 啊 ， 冬 
天 ， 姐 不 怕 。 

但 是 ， 三 步 之 后 ， 我 就 动弹 不 得 。 

我 站 在 原 地 ， 假 装 正在 看 手机 。 身 边 所 有 纽约 客 都 穿着 胶 底 雨 
靳 ， 时 里 又 实际 的 他 们 在 雪 地 里 优雅 行进 。 

好 生 嫉 妒 ， 可 是 我 才 不 认输 。 木 兰 烘焙 坊 旁 边 有 家 马克 : 雅 可 布 之 
马克 (Marc by Marc Jacobs) ， 我 就 不 信 十 美元 严 不 到 雨鞋 。 

半 小 时 后 ， 我 连 街角 都 还 没 走 到 ， 就 已 经 有 点 沁 来 了 。 其 实 前 面 
就 有 家 星巴克 ， 我 大 可 随便 买 个 松 糕 ， 回 饭店 看 完 《 茫 茫 黑夜 漫 
游 》， 坊 掉 可 有 可 无 的 言情 小 说 。 

不 要 ， 这 不 能 满足 我 。 我 得 继续 走 ， 向 全 世界 (也 就 是 我 自己 ) 
证 明 ， 我 对 高 跟 鞋 的 迷恋 不 会 妨碍 我 活 得 自由 奔放 e 

我 狗 急 跳 墙 (总 之 就 是 想 尽 快 看 完 思 琳 的 作品 一 一 是 那个 作家 ， 
不 是 品牌 名 ， 你 们 这 些 肤 浅 的 家 伙 ! ) , ERE ATK... GE 
依 牌 厚 底 靳 带动 一 连 串 致命 动作 ， 自负 得 无 可 救 药 的 我 与 我 的 虚荣 
心 ， 一 起 在 雪 地 上 跌 了 个 狗 吃 屎 。 

羞愧 难当 ， 我 速 速 退场 。 再 见 了 ， 纸 杯 蛋 糕 、 马 克 . 雅 可 布 ， 以 及 
言情 小 说 。 


有 时 还 是 得 起 挥 时 尚 ， 罕 上 雨鞋 。 


时 尚 博 主 珍妮 . 姐 玛 ， 典 型 的 巴黎 女子 。 


法 国 女 人 懂得 拒绝 


“没有 什么 法 国 女 人 ! 这 只 是 个 误区 | 
为 什么 要 浪费 时 间 看 什么 法 国 女 人 的 秘诀? 


她 和 你 我 一 样 灰 头 土 脸 ! ” 


每 次 有 人 问 我 法 式 风 格 的 诀 穿 ， 以 上 就 是 我 的 答案 (还 要 带 着 浓 
厚 的 法 语 腔 ) 。 可 是 ; 

1. 这 是 虚假 的 谦虚 ， 法 国人 就 是 这 样 “其实 我 很 开心 。 

2. 如 果 大 家 都 说 有 ， 绝 对 不 是 空穴来风 ， 对 不 对 ? 


啊 ， 这 个 法 式 风 格 的 误区 啊 ， 我 已 经 听 了 一 才子。 当然 也 不 介意 
人 们 看 到 我 ， 束 联想 到 凯瑟琳 、 珍 妮 和 艾 受 纽 。 


Be AE RPE RIT IE e 

一 切 都 要 从 态度 说 起 。 

优雅 地 和 敬 谢 不 敏 。 

ZERZIRKIR, BETT TFTEENETHRNHEHTER > 
RE, EIA > 

RUZHERTDSTHTFIE, ASES NTA BNA, 


KENTA ete DEA, BEFORE, FFAREALE SY 
EATERE ° 


& 


塞尔维亚 插画 家 、 摄 影 师 、 家 具 设 计 师 安娜 . 科 拉 斯 穿着 我 最 爱 的 单 品 


条 纹 上 衣 。 


ik, 


所 以 你 在 巴黎 街头 不 会 看 到 太 多 色彩 、 奇 怪 的 发 型 或 裸露 的 肌 
时 尚 是 悄悄 进行 的 私事 。 

人 生 中 只 有 短 短 几 年 ， 可 以 把 头发 染 成 粉红 色 《或 剃 平头 ) 。 
拒绝 不 合适 你 的 一 切 。 

秘 记 束 古 承 认 目 己 的 缺点 。 

AES, EMB, MEAN EN > 

服饰 十 供 我 们 差 遗 的 辅助 道具 ， 不 是 折磨 目 己 的 刑 具 。 

母 杀 很 早 束 教 我 们 拒绝 不 适合 或 穿 起 来 不 好 看 的 衣物 。 

“eh, (RECESS, METE! > 

TERRA? 可 是 穿 搭 品位 教育 定 大 事 。 

法 国 女 人 一 旦 找到 适合 她 的 风格 ， 束 会 坚持 到 奔 。 

艾 受 纽 欧 特 总 是 穿着 军 腿 裤 ， 那 双 腿 看 起 来 比 巴黎 铁塔 还 长 。 
卡 琳 . 洛 菲 德 的 注册 商标 是 迷你 裙 ， 那 模样 坚 儿 又 性 感 。 

卡 罗 琳 . 狄 . 梅 格 效 ， 则 是 刘海 儿 和 从 来 没 整齐 过 的 乱 发 。 

我 们 寻找 合适 的 风格 ， 不 旦 拒绝 除 此 之 外 的 一 切 。 


高 腰 裤 不 适合 我 ， 所 以 我 更 喜欢 看 别人 穿 ! 


拒绝 一 时 的 流行 。 


周 日 看 杂志 浏 贤 最 新 的 流行 很 有 意思 ， 有 逛 街 也 是 和 朋友 叙旧 的 好 
时 机 -不 过 仅 止 于 此 。 


法 国 女 人 只 买 一 件 流行 单 品 ， 还 要 能 搭配 其 他 现 有 服 狠 。 罕 着 太 
ARNES, ARMA AA, ER, MEDI 
群 。 


者 莎 : 琼 给， 牛仔 上 衣 搭 配 牛 仔裤 ， 很 有 自己 的 风格 。 


BER > TARE ICH, FE RSMO e 

TEME o 

RIFLES, GIRS BEAR ZA FUER; HAA EF 
FRA IE, AMEN TBR ZA ERA, PAIGE KE, BZE 
AB EIKA HI SE > 


ASLAM, AABNTCARREZL, YE, SET AN 
JA, ANSIA EA (RE) ABE (BO ME 
LATEUGE) 。 

对 了 ， 我 很 爱 穿 运动 服 出 门 ， 我 觉得 自己 很 反 法 国 风 。 

忠于 属于 你 的 经 典 款 。 

METIA TEPER EE, BACPCACHIPERTEEEE 。 

HEI EEO, ARANA LANE - 


法 国 女人 一 生 中 有 几 个 重要 时 刻 ， 包 括 购买 第 一 块 手表 、 第 一 瓶 
香水 、 第 一 个 皮包 。 

之 所 以 兹 事 体 大 ， 是 因为 她 有 可 能 每 天 或 终生 使 用 。 

如 果 她 喜欢 某 一 蒜 T 性 ， 束 会 一 次 买 三 件 也 不 手软 ， 这 件 衣 服 可 
能 成 为 她 的 注册 商标 。 

如 果 她 喜欢 某 一 口红 色 号 ， 肯 定 会 围 货 (法 国 女 人 时 尚 生活 的 瓯 
MIRRA ims, AMAR TUT ae, tease 
目 己 没 算 错 ， 可 以 靠 这 个 数量 度 过 余生 ) 。 

了 解 目 己 的 风格 ， 表 示 她 知道 自己 今天 喜欢 的 款式 ， 终 其 一 生 依 
旧 是 她 的 最 爱 。 

了 解 目 己 的 风格 意味 着 只 要 找 对 方向 ， 往 后 就 不 必 把 潮流 放 在 心 
上 ， 因 为 潮流 只 是 片刻 浮云 。 

至 于 风格 ..……... 它 值得 你 永远 的 忠诚 。 


Fi a A 
EN ej SIA A E ART A kc ee a A 


RISE, A 


拜托 ! 那 是 爱马仕 | 


咖啡 包 ， 我 刚 到 ， 准 备 晚上 和 朋友 出 去 玩 ， 也 很 兴奋 能 和 最 有 
巴黎 气质 的 疼 密 共度 一 晚 。 


她 对 巴黎 了 如 指 掌 ， 一 到 花 神 咖 啡 馆 就 杀 每 个 人 的 脸 颠 。 她 开 着 
斯 玛 特 (Smart) JEM e 


你 知道 ， 她 非常 酷 ， 比 我 更 像 法 国人 。 


她 气 宇 非凡 地 坐 在 那儿 ， 一 头 乱 发 ,一 张 红 唇 ， 抽 着 烟 ， 浑 喘 散 
发 出 “我 才 不 在 乎 ”的 气质 。 活 脱 脱 是 巴黎 版 Vegue 的 其 中 一 页 。 


接 痢 我 的 视线 落 在 她 的 爱马仕 手 拿 包 上 。 
“ 棒 ! "我 惊 呼 着 抢 过 来 。 (典型 的 美式 作风 。) 
“只 是 我 妈 的 旧 皮 包 啦 。” (不 在 乎 的 巴黎 口吻 。) 


“拜托 ， 你 挖 到 至 了 。 我 从 没 见 过 这 种 货色 ， 还 有 这 颜色 ! MER 
完美 的 奶油 色调 。 而 且 我 最 爱 奶 油 色 了 1! MR EE, A, 
好 想 要 。” ( 真 像 美国 人 。) 


“ 嘉 兰 丝 ， 瞧 你 讲话 的 样子 就 像 个 纽约 人 ! Pa AER (巴黎 式 
的 ) 说 ,“ 只 是 个 皮包 ， 一 点 也 不 重要 ! ?她 吸 了 口 烟 。 


这 时 ， 另 外 两 个 朋友 来 了 ， 该 出 发 了 。 

我 们 去 参加 派对 ， 三 杯 香槟 下 肚 的 一 个 小 时 后 ， 我 已 经 在 桌 上 跳 
舞 了 。 朋 友 也 玩 得 尽兴 ， 但 是 依旧 一 派 “我 酷 到 懒得 理会 其 他 事 ” 的 态 
度 ， 所 以 不 会 跳 上 桌 ， 也 不 会 和 阳 生 人 一 起 大 声 唱歌 。 相 反 地 ， 她 展 
悄 地 和 其 他 人 交谈 ， 只 随 痢 音乐 摆动 肩膀 一 一 证 明 她 玩 得 很 开心 。 奶 
HENTAI, DRM Y EAT 

突然 ， 有 个 女孩 拿 着 一 大 杯 深 色 不 明 酒 水 走 来 ， 绊 到 某 样 东西 ， 
饮料 融 泌 在 了 我 朋友 .…… 和 她 美丽 的 爱马仕 手 拿 包 上 。 

她 修 地 脸色 刷白 ， 看 着 我 ， 抓 起 皮包 、 外 套 殊 村 | 而 出 。 

我 们 跟 上 去 ， 发 现 她 坐 在 人 行道 上 看 着 手 拿 包 ， 心 如 思拓 。 

BUNS Atte, (MH AE AKA e 

当然 ， 我 们 没 再 回去 派对 。 

闺蜜 的 法 式 帅 劲 儿 在 这 一 晚 遭 遇 了 无 法 突破 的 极限 。 


RUNES APART BO, BREE EY, FRENTE 
手 拿 包 的 美 。 


并 没有 人 说 : “拜托 ， 只 是 个 皮包 ! > 
对 于 这 种 事情 ， 钨 怕 无 法 答 肩 带 过 。 
法 国 女孩 再 潇洒 也 是 有 弱点 的 啊 。 


RE 


这 是 我 


最 爱 的 外 套 之 一 ， 来 自 


疯 拉 ， 是 多 年 前 购 入 的 呢 ! 


混搭 名 牌 与 平价 服饰 


我 知道 我 太 营 提起 这 个 牌子 了 ， 但 是 我 真心 爱 逛 疯 拉 。 


我 可 以 理直气壮 地 说 目 己 是 这 方面 的 专家 ， 因 为 我 力求 精进 已 有 
多 年 历史 。 

疯 拉 和 我 一 起 进步 。 起 初 我 几乎 买 不 起 这 个 品牌 ， 如 今 我 用 这 家 
的 商品 混搭 名 牌 服 虎 。 我 擅长 选 购 况 拉 的 商品 已 经 到 了 出 神 入 化 的 地 
步 ， 就 连 陌生 人 (好 吧 ， 其 实 是 我 的 朋友 ) 都 会 为 了 求 得 一 招 半 式 ， 
拜倒 在 我 的 石榴 裙 下 (我 夸张 了 ， 是 发 短信 问 我 ) > 

1. 常 去 

MIRA, HE LABRAR IM > 

SAI E GS EE 
ME, BERE ANA o YA TE, AUS BP Re 
FR > DUERME, MERA EI TABLA IES o 

2. 盘 点 新 品 

其 实 很 容易 ， 名 去 便 能 掌握 诀 穿 ， 顶 多 5 分 钟 束 能 快速 看 完 。 以 我 
为 例 ， 我 很 少 逛 到 商店 深 处 。 

我 只 在 入 口 往往 ， 因 为 那里 展示 的 就 是 最 吸引 人 的 款式 。 

如 果 没 看 到 心头 好 ， 我 掉头 就 走 。 

3. 锁 定 最 佳 单 品 


DR eee DURA ER. (请 想象 我 站 在 黑板 前 ， 手 
里 举 着 教鞭 。) 

HALE RXTE © 

超 正 款式 很 稀少 ， 与 其 他 商品 截然 不 同 。 

它 发 光 发 亮 ， 等 着 你 发 现 ， 将 它 带 回 家 。 

假设 是 外 套 一 一 也 有 可 能 是 手袋 、 衬 衫 或 美丽 的 长 裤 。 

用 双手 触摸 布料 ， 质 感应 该 极 佳 。 仔 细 检 查 商 标的 成 分 标志 。 剪 
SIA 

你 眼前 的 单刷 之 所 以 问世 就 是 这 个 日 的 ， 当 别人 赞美 奔 奖 时 ， 
说 : “这 件 不 可 能 是 纲 拉 的 ! ” 

这 个 款式 不 会 让 疯 拉 赚钱 ， 存 在 的 上 日 的 只 是 帮 吕 有 牌 建 立 好 名 疡 ， 
证 明 他 们 址 的 是 精致 衣物 。 

有 时 这 件 超 正 球 式 的 价格 会 稍微 昂贵 一 些 ， 但 是 我 保证 ， 三 小 时 
后 就 会 被 抢 光 。 买 下 它 ， 然 后 头 也 不 回 ， 转 续 就 走 。 

4. 注 意 了 ! 

不 要 看 到 名 有 牌 的 “影子 ”就 太 过 兴奋 。 我 知道 ， 这 种 诱惑 太 大 ， 如 
果 某 件 款式 太 像 玛 兰 (Marant) > ARK (Céline) 、 华 伦 天 奴 ， 请 放 
Te 

不 为 别 的 ， 至 少 要 尊重 品牌 设计 师 。 

MA, FeRAM Ale 不 够 目 爱 、 目 重 。 有 型 
有 球 的 人 人， 知道 抗 拒 诱惑 ， 任 何 时 候 都 要 这 样 。 


Hp 


我 帮 有 巴西 版 Vogue 拍摄 的 巴西 超 模 莱 丝 . 里 贝 罗 ， 造 型 师 
契 拉 。 我 喜欢 她 这 样 低调 的 搞怪 风 。 


是 街 + 


AE EA 


偶尔 打破 规则 


IVE RATS BC TC HR AT oo, EPP ARTERY SESE, IPP AR ERS 


尽 美的 经 典 款 。 


征 不 是 觉得 身心 协调 ， 仿 佛 刚 练 了 一 个 半 小 时 的 瑜 伽 ， 还 喝 了 一 
杯 小 麦草 着 ? 


你 知道 我 练 一 个 半 小 时 的 瑜伽 ， 灌 一 杯 小 麦草 并 之 后 是 什么 样 
13? 


我 想 喝 杯 鸡尾酒 ! 我 想 打 电话 给 朋友 ! 我 想 做 些 疯狂 的 事情 ! 
fe EAS Te i A FR ARR e 

AY eR BASIS, SEERA ARATE TA ERA > 
买 双 根本 不 能 用 来 走路 的 鞋子 。 谁 说 鞋子 是 用 来 走路 的 ? 


买 件 明 眼 人 人 一望 即 知 ， 几 乎 印 着 “我 是 2018 年 秋冬 款 ” 的 大 衣 。 买 
双 思 琳 毛 茸 莫 的 勒 肯 鞋 ， 或 是 闫 件 名 不 见 经 传 的 二 手 衣 .…… 


该 品目 己 的 冲动 投降 吗 ? 这 可 以 从 两 方面 来 回答 。 

1. 来 个 时 尚 精算 ， 也 就 是 计算 每 次 穿着 的 成 本 。 

忠 拿 你 想 买 的 粉红 色 假 皮草 外 套 来 说 吧 。 你 会 罕 几 次 ? 

用 价格 除 以 次 数 ， 就 可 以 得 出 “每 次 的 罕 着 成 本 。 老 实 计 算 ， 而 
且 要 记得 : 

X 抢眼 的 单 品 不 能 太 常 容 ， 除 非 你 想 当 “ 那 个 罕 奔 张 粉红 色 假 皮草 
外 套 的 女孩 ”。 


XT 台球 式 在 3~6 个 月 之 后 就 会 过 时 。 

X AHEAD FM: DAME ME > > 

2. 用 尽 所 有 借口 ， 只 求 抛 开 理 智 ， 买 下 那 件 病 狂 的 衣服 。 

好 吧 ， 你 决定 放手 一 搏 。 但 是 请 注意 以 下 陷阱 : 

X 你 发 财 了 ! 你 刚 接 到 电话 ， 接 到 重要 (NEE) 的 新 项 目 。 

这 种 想法 几乎 每 次 都 会 出 状况 ， 但 是 每 个 目 由 职业 者 都 会 犯 这 种 
错 ， 所 以 我 不 会 指责 你 。 

我 也 许 刚 买 下 巴黎 世家 的 外 套 ， 两 分 钟 后 束 接 到 电话 说 新 项 目 义 
取消 了 。 

建议 : 也 许 等 到 工作 确定 之 后 再 买 ? 

X 你 和 意中人 的 第 一 次 约会 。 


PEER! | 多 数 人 不 希望 疯狂 的 时 尚 单 品 盖 过 自己 的 丰采 ， 闪 闪 
AM MAKE Cc BRIERE RUE BRAS, ROTA ENE, 
你 也 不 想 抢 她 的 风头 吧 ? 


X 你 的 偶像 嘎嘎 小 姐 (Lady Gaga) HZ > 

我 们 无 法 选择 自己 崇拜 的 对 象 ， 就 买 下 去 吧 。 

X 你 没有 25 厘 米 的 高 跟 鞋 。 

的 确 。 但 是 存在 这 种 商品 不 代表 你 非 拥有 不 可 ， 除 非 你 老公 混 黑 
道 。 

又 好 便宜 哟 。 


对 ， 有 时 最 疯狂 的 设计 也 节 廉 价 。 可 能 是 清仓 特卖 ， 标 价 还 经 过 
三 次 折扣 ? 也 许 这 么 便宜 有 其 道理 ? 你 看 不 出 来 ? 先 等 等 吧 ， 总 之 不 
要 太 冒 险 。 


DAME NA RE ALO >: PREM EE, KLE MME Z An 
E SEE A AS 


AR 


NE NON 


该 是 你 目 己 。 


吸烟 装 是 什么 9 

我 问 了 四 个 时 尚 大 师 ， 没 有 一 个 人 可 以 给 我 精确 的 答案 。 

我 们 都 同意 ， 吸 烟 装 就 是 外 套 搭配 长 裤 ， 而 且 可 以 搭配 背心 。 

我 们 也 同意 伊 夫 (Yves) 这 个 称呼 ， 那 是 将 吸烟 装 改 为 女装 的 圣 
罗兰 先生 的 名 字 。 

多 亏 了 他 ， 女 性 得 到 解放 ， 从 此 可 以 选择 男性 的 穿着 。 

我 们 都 能 想到 绸 级 衣 领 ， 有 人 认为 裤子 应 该 打 袜 ， 此 外 就 众说 纷 
ET + 

x“ 一 定 要 搭配 领结 ! * 

x“ 长 裤 侧 边 一 定 要 有 绸 织 压 条 。>” 

xx 只 能 是 黑色 。” 

最 后 这 句 话 争议 很 大 ， 常 让 大 家 吵 得 脸红 脖子 粗 ， 我 们 就 来 好 好 
研究 一 下 。 


吸烟 装 非得 是 黑色 吗 ? 

fa! 任何 颜色 都 行 。 可 以 是 红色 、 米 白色 ， 也 可 以 是 纯 白 。 去 问 
比 安 卡 :页 格 尔 就 知道 了 ! CED EP RR ECR AIK Se BAS OR 
4L” >) 

吸烟 装 里 面 可 以 什么 都 不 穿 吗 ? 

贝蒂 : 卡 图 没 罕 。 

我 个 人 没 那 么 前 卫 ， 但 是 我 非常 草 敬 其 他 勇敢 的 文 性 。 

穿 吸烟 装 出 门 是 什么 心情 ? 

每 个 女人 都 该 体验 一 次 。 

-FLRÜR, MERZERMZUL > 

首先， 你 可 以 目 由 伸展 。 裤 子 ， 噢 ， 那 裤子 ! 


只 要 你 喜欢 ， 随 时 可 以 轻松 目 在 地 跳 上 摩托 车 。 还 有 那 外 套 ! 吸 
烟 半 的 西装 外 套 让 你 更 有 精神 ， 又 能 解放 你 的 身体 。 无 论 从 哪个 角度 
来 看 都 无 懈 可 击 。 

接着 穿 上 “ 恨 天 高 ”。 

你 一 出 场 束 会 充满 气势 ， 仿 佛 注 定 是 玩 得 最 开心 的 那 一 个 。 因 为 
你 (可能) 骑 摩 托 车 来 ， 而 且 其 他 女人 都 穿 裙 装 ， 所 以 你 与 众 不 同 ， 
却 又 不 会 格格 不 入 。 

同时 ， 神 奇 啊 神 奇 ， 你 会 发 现 吸 烟波 不 但 吸引 男人 的 目光 ， 也 会 
ARTIE 

WRU LID ATE) IRE EL TP? 

inte, HFLRMR, MADE AGAR RU, I 
刻 去 亲 为 一 个 女人 ， 而 且 要 嘴 对 嘴 。 最 好 在 摄影 师 面 前 ， 杀 得 越久 越 
好 


这 种 行为 令 人 精神 大 振 ， 也 能 让 低迷 的 事业 再 度 回 春 。 这 种 问 
题 ， 麦 当 娜 最 清楚 。 

如 何 选 择 吸烟 装 ? 

随心 所 欲 。 和 里 为 时 尚 爱好 者 ， 你 的 直觉 当然 是 去 圣 罗 兰 或 二 手 
店 ， 你 不 会 错 的 。 

但 是 我 必须 承认 ， 我 是 在 其 他 地 方 找到 超 棱 的 吸烟 装 的 。 

牌子 是 斯 特 拉 : 麦 卡特 尼 (Stella Mc Cartney) ， 还 是 不 经 意 间 竹 到 
的 。 这 套 衣 服 具 备 所 有 要 素 ， 双 排 扣 、 无 与 伦比 的 剪裁 、 上 等 的 织 子 
布料 、 裤 子 有 祥和 折 口 。 有 一 点 更 是 立刻 让 我 倾倒 ， 刻 意 设 计 成 稍 短 
的 款式 。 当 然 啦 ， 还 有 可 以 搭配 的 日 衬衫 和 黑 鞋 子 。 


我 整套 都 天 回 家 了 。 


口袋 巾 呢 ? 需要 准备 一 条 吗 ? 
当然 啦 ! 有 了 口袋 巾 才能 让 你 成 为 真正 的 “男人 ”。 
Mae Be, BAAR IE RAS, VARA A 


OA HF RARA > BST 
Be Thi AR UY 22 I ABBA > 

需要 琳琅 满目 的 配饰 吗 ? 

BY DOR AIA SHURE, AN RE ILA RA, Bite Tl Ea A 
Zo 

穿 吸烟 装 要 花 多 和 久 时 间 ? 程序 复杂 吗 ? 


顶 多 7 分 钟 承 能 独 装 完毕 ， 露 露 ' 德 拉 法 蔓 丝 如 是 说 。 


你 不 是 要 担 男性 杂志 封面 照 ， 


要 带 手 拿 包 还 是 手 擂 口 袋 呢 ? 

手 播 口袋 不 仅仅 是 某 种 姿势 ， 而 且 依 关 吸烟 装 的 整 段 历史 。 因 为 
双手 有 地 方 可 放 ， 可 以 市 给 你 不 可 思议 的 自信 。 

你 的 举止 会 因此 彻底 改变 ， 身 体重 心 会 不 一 样 ， 整 个 人 的 能 量 流 
动 也 大 相 径 庭 。 

带 手 拿 包 ， 可 能 会 少 了 那么 一 点 风采 。 

我 常 碰 到 这 种 状况 ， 手 里 抓 着 漂亮 的 小 包 ， 纯 粹 只 是 装饰 ， 
里 面 什 么 也 放 不 下 。 

如 果 我 拿 了 杯 香槟 ， 就 没有 空 出 来 的 手 能 和 任何 人 握手 了 ， 就 算 
是 马克 - 雅 可 布 过 来 打招呼 ， 我 也 无 计 可 施 ， 只 能 任凭 他 认为 我 粗鲁 无 
FL o 

法 国 女孩 可 以 对 美国 男人 说 “我 今 晚 要 穿 吸烟 装 ” 吗 ? 

天 啊 ， 那 就 准备 看 到 对 方 惊 如 的 眼神 吧 ， 因 为 美国 人 用 “无 尾 礼 
服 ” 来 称呼 这 种 服装 。 其 实 ， 光 知道 你 是 法 国人 、 大 刺 刺 地 抽烟 、 在 海 
滩 上 身 裸 体 、 随 时 都 吃 得 下 一 大 盘 藉 芍 奶 油 蜗牛 ， 他 就 已 经 够 害怕 
(并 且 兴 奋 ) Y! 

为 了 他 的 心脏 ， 法 国 女孩 ， 换 个 说 法 吧 : “亲爱 的 ， 我 今 晚 穿 无 尾 
礼服 。>” 

可 以 在 禁烟 餐厅 穿 吸 烟 装 吗 ? 

哈哈 哈 © 

可 以 穿 吸 烟 装 出 席 * 正 式 服 装 ” 派 对 吗 ? 

“正式 服装 ”这 个 规定 已 经 被 滥用 ， 活 动 策 划 单 位 的 目的 只 是 强调 
派对 的 奢华 气氛 ， 出 席 者 很 难 清楚 界定 着 装 规定 。 尤 其 是 讲究 活泼 气 
氛 、 不 遵守 规则 的 高 傲 巴黎 人 ， 我 们 最 爱 穿 牛仔 裤 参 加 派对 。 

如 果 你 希望 盛装 打扮 ， 又 不 失礼 于 主人 ， 吸 烟 装 就 是 最 佳 拍档 。 


DH 


为 


正式 会 议 可 以 穿 吸 烟 装 吗 ? 

可 怜 的 孩子 ， 你 真 想 毁 了 吸烟 逆 的 威力 吗 ? 

最 好 不 要 哟 。 

留 到 晚上 再 罕 吧 。 

吸烟 装 可 以 穿 了 又 穿 吗 ? 

吸烟 友和 是 神秘 的 催化 剂 。 可 以 让 你 美 艳 动人 ， 又 不 会 太 高 调 。 吸 


烟 凌 与 华美 的 晚 礼服 正好 相反 ， 别 人 往往 只 会 记得 你 的 晚 礼服 ， 不 会 
记得 你 。 无 论 你 有 多 爱 那 件 礼服 都 只 能 穿 一 次 ， 因 为 大 家 都 会 记得 。 


网 ， 


Wc Males BRANT] Fo HAY LA: 

再 罕 一 次 ， 别 人 也 不 会 注意 到 |; 

塞 进行 李 箱 ， 人 免得 临时 要 参加 派对 ; 

混搭 ， 拆 开外 套 和 长 社 ， 搭 配 其 他 衣物 ，; 

换 件 上 衣 ， 整 套 吸烟 狐 又 别有一番 风味 ; 

穿 其 他 衣服 都 不 好 看 ， 而 且 你 又 胖 了 五 厂 ， 这 时 束 罕 吸烟 小 。 
最 大 的 问题 ， 结 果 每 次 出 门 都 罕 这 套 。 

姐妹 们 ， 还 有 以 下 的 风险 。 


吸烟 装 钙 个 陷阱 ， 中 了 它 的 魔法 ， 你 会 束 此 失去 判断 力 。 入 此 魔 
忠 会 坪 记 其 他 服装 的 魅力 。 一 个 不 小 心 ， 此 后 再 也 不 罕 其 他 款式 


ARS, ARBRE AGE, CRE ALARA > MU Se AY BR e 


你 将 成 为 “只 穿 吸 烟 装 的 女孩 。 
不 可 不 慎 啊 。 
我 的 时 尚 必 备 品 


整理 得 当 的 衣柜 可 以 给 你 目 由 。 


你 需要 的 更 少 ， 更 能 聪明 地 购物 。 

以 下 是 我 的 时 尚 必 备品 ， 每 季 再 根据 这 些 经 典 款 式 加 以 变化 。 工 
作 、 参 加 派对 、 旅 行 都 因此 更 轻松 。 

它们 诠释 着 我 的 风格 ， 有 些 衣物 或 许 也 能 诠释 你 的 穿 搭 精神 。 


ES 


这 件 完 美 单 品 进 可 盛装 打扮 
(搭配 衬衫 和 高 跟 鞋 ) ， 退 可 穿 得 
休闲 (搭配 帆布 鞋 ) 。 

可 以 突显 身材 ， 证 明 你 是 肯 面 
对 自我 的 女人 ， 也 适合 出 局 晚 上 的 
活动 或 正式 会 议 。 

Ri Bik HK RH OPEB 

‘ ( Dolce&Gabbana) NE ZH & 

KA o 


浅 口 无 带 高 跟 鞋 


完美 的 浅 口 无 带 高 跟 鞋 可 以 让 一 切 更 美好 ， 我 说 的 可 不 只 是 服 次 
Tr! 


这 双 米 白色 锚 庆 马 庄 洛 : 伯 拉 尼克 是 我 的 战 鞋 〈 性 感 又 舒服 ) 。 
而 且 我 立志 有 有朝一日 要 集 齐 所 有 闫 色 。 

白色 牛仔 裤 

这 条 裤子 是 我 个 人 的 最 爱 ， 夏 天 、 冬 天 都 适宜 。 

我 喜欢 露出 脚 踩 的 设计 。 


FP RAY Tey RR HS I 
雅 可 布展 示 。 


HF 


OK Pa RE ee A A, CER o 
SHE al DIESEL PAE > ET, Te THR © 
我 最 爱 的 款式 来 目 Church's 品 牌 。 


RE 


我 超级 无 敌 喜 欢 圣 罗兰 的 Lulu 包 ， 看 起 来 既 奢 华 又 简约 。 
集 风 尚 品位 之 大 成 ! 


机 车 外 套 


这 项 投资 绝对 不 会 令 你 后 悔 ， 因 为 这 件 单 品 会 成 为 你 的 最 佳 拍 


档 。 
图 中 劳 拉 - 维 德 金 穿 的 是 思 琳 (Celine) 。 


ARE 


我 们 都 需要 一 双 ， 匡 威 、 阿 迪 达 斯 、 范 斯 (Vans) 有 许多 款式 可 
bo 


这 里 呈现 的 是 我 最 爱 的 Common Projects 品 牌 。 


AR 


BEE HP ERE AT TIER NEUES HERAN INK 。 
这 项 单 品 可 以 搭配 所 有 衣物 ， 日 夜 穿着 省 宜 。 
我 喜欢 深蓝 色 的 款式 。 


HAT! 


®: 


URW ED 


这 件 T 恤 可 以 为 所 有 行头 添加 一 点 摇 溢 气 县 《外 加 一 丝 呈 讷 意 
WR) ， 英 籍 造型 师 、 创 意 顾问 凯特 : 佛 利 成 功 穿 出 韵味 。 

很 容易 在 二 手 衣 商 店 找 到 (要 翻 一 翻 就 是 了 ) ， 而 且 越 旧 越 棒 
(就 连 那 些小 破 洞 都 超 美 ! ) 。 


牛仔 外 套 


AXE ARE ABRA AA EIKE NG ° 
AP IME RE PAE, EA, MAA, 
越 旧 越 好 。 


内 裤 


FARBEN AR, ST! 
Commando 品 牌 的 产品 非常 理想 ， 请 看 杰 西 卡 : 瓦 斯 康 塞 洛 斯 的 完 
美 演绎 。 
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每 个 女人 无 疑 都 需要 一 双 (或 五 双 ) 平底 鞋 ， 有 时 在 包 包 里 放 一 
MUM BE HY 22 — BE KR Fre ERE 2 


我 最 爱 的 品牌 是 颇 琴 丽 (Porselli) ， 因 为 它们 最 合 我 的 脚 形 。 


男友 衬衫 


RAT ATS ERA, RARA, BOE AE > 
SE E e 


Bt Ti 


样式 人 简单， 穿 起 来 目 在 ， 到 了 夏季 ， 我 几乎 每 天 都 穿 。 
这 种 单 品 就 像 一 张 空 白 画 布 ， 可 以 尽兴 挥 酒 ， 随 性 搭配 。 
我 最 爱 的 品牌 就 是 经 典 的 鲜果 布衣 (Fruit of the Loom) 。 


V 领 毛衣 


{RAV SEE Rake, (我 最 爱 的 品牌 是 Equipment) 超级 性 感 
又 温暖 ， 这 里 由 雅 席 娜 : 伊 莱 亚 示范 。 


OR BE 


ARM LEMA, ALA EAR ee SKE, HER TIGE 
尼 (Rondini) DERTRUHIF, WRATH ANTE, EAN 
设计 ， 既 美丽 又 性 感 。 


帽子 


图 中 杰 西 卡 : 瓦 斯 康 塞 洛 斯 戴 的 草 幅 不 但 时 尚 ， 更 是 美容 必需 品 。 


手 拿 包 


说 到 防 果 ， 没 什么 比 巴拿马 草帽 更 实用 又 优雅 的 了 。 

经 典 的 墨色 手 拿 包 ， 最 适合 为 晚 礼服 画龙点睛 ， 搭 配 牛仔 裤 也 很 
好 看 ， 相 当 百 搭 ! 

只 有 这 项 单 品 ， 我 不 在 乎 露出 商标 ， 何 训 圣 罗兰 的 Cassandre 手 拿 
包 这 么 雅致 。 


墨镜 


很 难 从 雷 朋 经 典 的 旅人 (Wayfarer) 、 飞 行 员 (Aviator) 和 俱 乐 
部 大 师 (Clubmaster) 挑 出 一 款 ， 毕 竟 这 些 球 式 一 直 都 很 酷 ， 几 平 适 
合 每 种 脸形 。 


而 且 三 款 都 买 齐 的 花费， 才 相 当 于 一 副 设计 师 品 牌 的 墨镜 。 
ERA 


我 夏季 都 罕 裙 子 。 搭 配 平 帮 鞋 既 率 性 又 女性 化 ， 搭 配 高 跟 鞋 ， 立 
刻 束 呈现 出 性 感 风 情 ， 我 也 不 介意 偶尔 卖弄 性 感 。 


这 条 迷你 裙 被 摩根 ' 贝 铎 穿 得 好 美 啊 。 


学 院 风 西装 外 套 


CEE» Da IE AE CHE SEA KS eh SE 
可 以 搭配 任何 衣着 ， 绝 对 不 退 流行 ， 还 能 添加 一 总 书卷 气 轧 。 


图 中 由 卡 米 拉 : 安 斯 特 表 示范 。 
连 身 泳衣 


娜 塔 夏 : 瓦 席 户 斯 基 身 上 的 埃 雷 斯 (Eres) 连 身 泳衣 ， 是 绝 佳 的 投 
BIA, BABA > 

简单 的 连 喘 泳衣 令 人 信心 大 增 ， 适 合 海 边 或 泳池， 而 且 永 远 不 退 
流行 。 


一 对 一 专访 带 给 我 莫大 启发 的 女性 
艾 曼 纽 . 欧 特 


嘉 兰 丝 .多 尔 (以 下 简称 多 尔 ) : 你 的 风格 非常 独特 ， 你 自己 怎么 
2 

SALI (DUP PRC) : 许多 人 以 为 他 们 得 根据 潮流 或 某 个 
品牌 来 打扮 目 己 ,然而 风格 的 精 散 在 于 协调 与 上 自信。 其 实 重点 束 古 了 
解 目 己 。 

ZR: 根据 目 己 的 体形 穿着 ? 你 会 这 么 做 吗 ? 

x: 我 穿 我 觉得 舒服 的 衣服 。 节 重要 的 是 我 要 觉得 目 在 ， 节 糟 粮 
的 莫 过 于 整 晚 都 觉得 罕 得 不 像 目 己 。 

ER: 你 不 穿 晚 礼服 ， 我 也 差不多 ， 因 为 我 不 喜欢 连衣裙 。 


而 言 ， 女 人 味 儿 和 穿 连 衣 裙 或 短 裙 无 关 ， 我 认为 裤子 也 
+ 情 。 
多 尔 : 很 多 人 爱问 我 : “法 式 穿 着 的 诀窍 是 什么 ? ”你 怎么 回答 


x: 法 国 女 人 不 觉得 穿 搭 有 压力 。 如 果 有 人 找 我 去 参加 派对 ， 但 
征 我 临时 找 不 到 衣服 ， 我 殉 会 即兴 发 挥 。 我 会 军 上 黑色 学 院 风 外 套 、 
日 T 恤 ， 涂 上 睫毛 襄 ， 再 罕 上 高 跟 鞋 惑 可 以 出 门 了 。 我 们 不 会 觉得 有 
什么 好 惊人 眉 的 。 

SR: 你 如 何 定义 "性感 ”” 

x: 在 我 看 来 ， 微 舌 很 性 感 ， 幽 默 很 性 感 ， 从 容 目 在 又 风趣 的 人 
很 性 感 。 这 些 都 比 穿 衣 中 规 中 抢 更 性 感 。 

ER: 你 是 否 曾经 看 着 照片 心 想 , “天 啊 ， 我 当时 在 想 什 么 啊 ? > 

x: 当然 ， 可 是 .…… 我 已 经 不 看 那些 照片 了 。 


参加 派对 的 潜 规 则 


巴黎 人 和 纽约 客 参加 派对 的 方式 不 一 样 。 
姐妹 们 ， 我 对 两 者 之 间 的 差异 有 番 见 解 。 结 论 如 下 : 


派对 在 巴黎 是 私事 ， 在 纽约 则 是 公开 活动 。 

SE, KAERMEVALIN, LFP IX PME > Ft id fg 
Hi 4£BoomBoomRoom (HAT ZRRIE) AURA! A Cit UREA 
MIR > 

FL 这 消息 隅 天 束 出 现在 了 某 杂 志 的 博客 上 。 有 人 无 意 间 听 到 了 
我 们 的 谈话 ， 决 定 先 报 先 电 。 几 小 时 后 这 消息 职 传 通 了 网 络 ， 我 之 所 


以 知道 此 事 还 是 因为 我 接 到 了 一 堆 短信 说 : 
“ 嘉 兰 丝 ， 夫 喜 你 搬 来 纽 纠 1 > 
TRES! 等 不 及 要 请 你 吃 晚餐 ! ” 
“为 什么 我 上 网 才 知 道 这 件 事 ? ” 


一 段 与 朋友 圈 外 的 人 人 训 无 意义 的 对 话 ， 竟 然 葡 此 成 为 新 闻 。 此 后 
我 就 学 形 了 ， 在 BoomBoomRoom 最 好 少 提 私 事 。 


但 是 我 怎么 知道 ? 巴黎 绝对 不 会 发 生 这 种 事情 ， 法 国 甚至 没有 八 
卦 博客 。 我 们 没有 “第 六 版 ”( 束 是 大 家 都 假装 没 看 过 ， 其 实 是 《纽约 
邮 报 》 超 受 欢 迎 的 八卦 版 面 ) ， 而 且 我 们 有 私人 生活 。 

在 巴黎 ， 私 人 生活 的 概念 绝 不 是 空 泛 的 口号 ， 基 本 上 ， 除 非 你 是 
总 统 ， 否 则 私人 生活 绝对 不 会 搬 上 台面。 巴黎 不 是 没有 流言 碍 语 ， 只 
不 过 这 种 事 只 能 在 小 圈子 里 流传 。 

纽约 不 一 样 。 纽 约 目 成 一 格 ， 有 目 己 的 名 流 、 设 计 师 、 企 业 巨 
子 、 某 菜 人 的 儿子 、 茶 某 人 的 妻子 ， 这 都 是 在 巴黎 不 会 聊 到 的 事情 。 

纽约 有 目 己 的 杂志 ， 派 对 会 请 目 己 的 摄影 师 。 所 有 派对 都 会 被 彻 
底 检视 ， 仿 佛 是 世纪 大 事 : 谁 去 了 ? 谁 又 带 了 谁 ? 她 穿 什 么 衣服 ? 什 
LET? TARE? Hee, TA? 和 上 次 一 样 ? 老天爷 啊 ， 我 不 敢 相 
信 。 她 的 公关 是 谁 啊 ? 别 说 她 没 请 公关。 等 等 ,什么 ? 她 没 戴 婚 戒 ? 
慢 厦 ， 镜 头 拉 近 一 点 ， 我 们 仔细 看 ! 

纽约 创造 名 流 ， 在 这 个 城市 生活 束 要 出 去 露脸 ， 出 磺 各 种 活动 。 

说 到 时 尚 ， 两 座 城市 的 风格 截然 不 同 。 

ERAHRD, HMNMERNKIE, BEF e 

FRA Z 144 > BRIEF ADA TER, AMMA A, UAE 
到 她 只 身 赴 会 ， 喘 边 没 有 人 ， 她 宁可 死 了 算 了 。 巴 黎 人 不 太 和 其 他 人 小 


ETS, T2T RAE, MRS, HARA Ni, AN 
BAAR STEKI Y > 

在 巴黎 办 和 餐 会 不 要 安排 座位 ， 没 人 会 放 在 眼 里 ， 照 昌 和 目 己 的 肌 
友 比 邻 而 坐 。 

此 外 ， 你 最 好 先 了 解 ， 巴 黎 入 为 了 避免 个 拍 到 ， 可 以 说 是 无 所 不 
HER, RARA IB O, AMADA SS > RIO PE 
裤 、 高 跟 鞋 ， 头 发 披 在 户 上 。 因 为 精心 打扮 表示 她 在 乎 ， 她 的 人 生 可 
PARAR ° 

ZA, FRE MODERIERT Ad), MRE TECHS 
发 整理 了 5 个 小 时 。 


她 最 至 受 的 钙 一 边 和 目 己 的 朋友 玩 得 痛快 ， 一 边 偷 瞄 角 落 的 其 他 
小 团体 。 所 以 巴黎 最 受 欢 迎 的 夜店 都 很 小 ， 灯 光 展 暗 、 烟 雾 迷 蒙 ， 而 
且 充满 许多 隐秘 的 小 角落 。 

相反 地 ， 纽 约 客 布 望 大 家 都 看 到 目 己 。 

她 早 在 一 周 前 就 准备 好 行头 ， 从 公关 界 的 朋友 那里 借 来 服 闭 ， 朋 
友 也 等 不 及 隔 天 早上 吏 计 算 有 几 篇 报道 所 到 了 号 为 小 帮手 的 目 己 。 她 
和 彩妆 大 师 、 发 型 师 约 好 时 间 ， 确 保 当 天 的 妆容 完美 。 而 且 她 会 敲定 
和 谁 一 同 出 席 ， 对 方 必 须 有 一 定 的 吴 份 地 位 ， 她 才 有 面子 ， 却 又 不 能 
KARE, Sata MR cee uth 。 

如 果 情 况 太 复 洒 ， 她 束 独 目 赴 会 。 

她 的 任务 是 多 认识 人 ， 展 现 目 己 光 鲜 毅 丽 的 一 面 。 也 许 在 照片 中 
单枪匹马 ， 效 采 更 好 。 


但 是 从 大 西洋 西 岩 到 东 岸 ， 大 家 都 玩 得 很 有 尽兴。 无论 是 纽约 还 是 
巴黎 ， 大 家 都 爱 参 加 派对 ， 也 十 个 中 好 于 。 两 边 交 流 时 ， 才 叫 精彩 
NE o 


EHRE, BCT LAU e 


否则 ， 在 巴黎 ， 你 会 按照 邀请 函 注 明 的 ， 穿 着 晚 礼服 出 席 (但 其 
他 人 都 穿 牛仔 裤 和 迷你 裙 ) ;至 于 在 纽约 ， 你 可 能 会 依照 “轻便 ”的 指 
示 ， 罕 着 运动 服 就 现 身 (结果 人 人 都 容 小 礼服 ， 梳 着 高 发 螺 ) 。 

有 疑虑 的 话 ， 上 晚点 到 就 对 了 。 

我 们 都 知道 ， 摄 影 师 离 开 之 后 ， 真 正 的 派对 才 要 揭幕 呢 。 


工作 ， 让 女人 更 目 由 


因为 我 的 世界 才刚 成 形 ， 一 切 还 混沌 不 明 ， 所 以 我 目 创 规则 。 


10 个 阶段 


我 的 故事 要 从 一 台 计 算 机 、 一 个 名 字 和 一 个 梦想 说 起 。 


1 从 故乡 起 步 。 


PA ENTER ERSTE SL FA IE e 


FLAC ALARA FT, DOM, AU © THT ABR Bs RX 
KE, KR HU AKA, 母亲 这 边 来 目 阿尔 及 利 亚 。 


他 们 20 岁 结婚 ， 然 后生 下 我 。 


母亲 的 家 族 是 穆斯林 ， 父 杀 的 家 族 是 天 主教 秆 ， 因 此 他 们 的 婚礼 
让 所 有 人 都 不 满意 ， 两 人 几乎 孤立 无 援 。 我 爸 在 他 祖母 的 和 餐厅 厨房 学 
会 了 毫 禾 ， 后 来 成 了 岛 上 小 镇 吉 洛 拉 塔 唯一 一 个 餐厅 的 主 厨 。 


那里 没有 道路 也 不 供电 ， 但 是 景色 美不胜收 。 每 逢 夏季 ， 宣 人 们 
会 开 游 艇 来 住 一 晚 ， 在 我 父亲 的 餐厅 用 和 餐 。 

我 这 个 快乐 的 野 丫 头 会 看 着 这 些 王公 贵族 、 名 流 富 例 走 在 乡镇 的 
KERLE, SAA, AAA E2020 702E CK ARE BEN EU 
E TER ENRFRIERFMe SIHIRITANE IT ENT THE, 

点 最 令 他 们 开心 。 

我 爱 做 白 日 梦 又 害羞 ， 喜 欢 看 书 、 画 画 。 年 纪 稍 长 ， 父 母 要 我 到 
餐厅 帮忙 ， 我 乖乖 听话 ， 心 里 却 恨 死 了 那 份 工作 。 

最 后 ， 爸 妈 在 吉 洛 拉 塔 开 和 餐厅， 我 们 夏天 住 在 那里 ， 冬 季 住 在 阿 
雅 元 肖 ， 我 也 在 阿 雅 元 肖 上 学 。 管 爸 成 了 知名 大 厨 ， 他 的 餐厅 成 了 旅 
TR, ° 
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餐厅 开始 赚钱 。 

我 成 了 典型 的 少女 ， 焦 虑 、 叛 闭 、 讨 人 厌 。 然 而 内 心 深 处 ， 我 还 
是 那个 沉默 又 乖巧 的 孩子 。 那 一 天 终于 来 临 ， 我 得 仔细 考虑 自己 的 志 
iat 


告诉 爸 妇 ， 我 希望 成 为 乙 术 家 (当时 我 想 画 卡通 ， 想 象 目 己 可 
以 靠 画 画 维持 生计 ) ， 但 是 他 们 听 不 进去 。 他 们 认为 这 太 冒 险 ， 也 太 
不 实际 了 。 可 惜 ， 我 没有 其 他 点 子 ， 也 不 明了 世道 。 科 西 嘉 的 岛 民 不 


是 务农 ， 就 是 自己 开店 做 生意 ， 就 算 当时 看 的 书 和 杂志 都 告诉 我 ， 外 
面 的 世界 海阔天空 ， 我 也 无 法 想象 自己 如 何 才能 走 进 那个 世界 。 

我 不 习惯 反抗 父母 ， 况 且 我 也 无 法 说 服 他 们 ， 因 此 我 投降 了 ， 所 
以 才 会 跟着 朋友 来 到 马赛 ， 成 为 漫 无 目的 的 大 学 生 。 

2 随波逐流 后 ， 找 到 上 自我 。 

迷失 自我 只 花 一 秒 ， 寻 找 自我 可 能 得 耗 上 好 几 年 。 

对 我 而 言 就 是 这 样 。 我 离开 科 西 嘉 ， 前 往 南 法 的 马赛 上 大 学 。 巨 
大 的 校园 马上 香 噬 我 ， 也 能 随时 把 我 吐出 去 。 

我 承受 了 莫大 的 压力 ， 随 时 都 很 担忧， 但 是 我 的 世界 已 经 改变 。 

我 结交 新 朋友 ， 许 多 人 都 是 音乐 人 或 艺术 家 ， 因 此 我 的 大 学 生活 
E 
专业 是 传播 ， 已 经 不 抱 幻想 的 教授 们 不 断 告诉 我 们 将 来 找 工作 有 多 
难 。 

我 浙 渐 相信 ， 要 过 上 梦想 中 的 艺术 家 生活 ， 就 得 放弃 安逸 和 安全 
感 ， 而 且 要 降低 期 望 。 而 我 也 正 是 这 样 做 的 。 我 无 心 课业 ， 请 父母 不 
必 再 给 我 经 济 上 的 帮助 ， 因 为 我 受 不 了 自己 成 为 上 一 辈 的 负担 。 

当时 我 努力 寻找 未 来 的 方向 ， 靠 着 无 聊 的 工作 勉强 维持 生计 。 

其 实 这 种 生活 很 轻松 ， 因 为 身边 的 人 都 很 有 趣 、 幽 默 又 有 创意 。 
那 段 时 间 ， 我 就 在 疯狂 的 焦虑 (因为 对 未 来 感到 茫然 ， 和 开心 两 种 情 
绪 之 间 游 水 。 我 有 自己 独处 的 时 间 ， 有 个 小 阳台 和 可 以 天 天 浇 水 的 花 
采 。 我 喜欢 为 朋友 下 厨 、 筹 备 余兴 活动 ， 甚 至 养 了 一 只 猫 。 最 后 我 下 
定 决心 不 回 大 学 ， 当 时 二 十 六 岁 ， 上 大 学 花 太 多 时 间 ， 而 且 课业 学 习 
对 我 没有 帮助 。 母 亲 对 我 相当 失望 (她 说 我 以 前 是 那么 多 才 多 
艺 ! ) ， 后 来 都 不 太 眼 我 说 话 。 

每 当 她 望 着 我 ， 眼 神 中 总 饱含 痛苦 ， 那 段 时 光 很 可 怕 。 以 前 我 总 
问 她 人 生 的 方向 ， 也 希望 她 以 我 为 荣 ， 如 今 只 能 靠 自己 了 。 


内 心 深 处 ， 我 也 对 自己 感到 失望 ， 但 是 我 很 愤怒 她 一 开始 就 怀疑 
我 ， 阻 止 我 学 习 艺术 ， 尽 管 现在 证 明 她 没 看 错 。 

然而 我 不 放弃 ， 而 且 阴 错 阳 差 地 ， 时 尚 业 为 我 带 来 了 第 一 位 人 生 
导师 。 当 时 听 说 马赛 的 现代 艺术 博物 馆 招 实习 生 ， 我 便 寄 了 简历 ， 天 
为 我 觉得 当地 唯 有 那个 机 构 能 让 我 接近 一 心 向 往 的 艺术 殿堂 。 

他 们 通知 我 去 面试 ， 我 非常 兴奋 ， 甚 至 特地 买 了 一 双 昂贵 的 靴子 
去 面试 。 

为 了 证 明 当 初 我 有 多 贫困 ， 我 必须 说 明 买 了 那 双 靴子 ， 我 彻 
底 破产 了 。 

也 许 我 需要 对 宇宙 发 送 某 种 信息 。 

3 追随 各 种 征兆 。 

博物 馆 馆 长 面试 了 我 ， 隔 天 我 就 接 到 了 电话 ， 但 对 方 不 是 馆 长 。 
那 名 男子 说 :“ 我 昨天 在 博物 馆 看 到 你 ， 靳 子 很 漂亮 。 你 有 兴趣 在 博物 
馆 的 电影 院 和 我 共事 吗 ? 我 在 找 像 你 这 样 的 人 。 我 可 以 从 同事 手中 把 
你 偷 过 来 吗 ? 同事 已 经 答应 我 了 。” 


从 此 ， 我 开始 在 电影 院 工作 。 我 负责 公关 ， 新 老板 把 所 有 与 电影 
相关 的 知识 倾 宫 相 授 。 这 份 实习 工作 不 支 薪 水 (当时 我 还 有 男 一 份 工 
作 ) ， 我 也 不 知道 自己 究竟 在 做 什么 一 一 大 学 没有 教会 我 任何 实用 的 
东西 。 但 是 我 还 是 想 办 法 做 下 去 。 

我 打 电话 向 朋友 求助 :“ 新 闻 稿 是 什么 ? 长 什么 样子 ?可 以 传真 一 
份 给 我 参考 吗 2” 

(传真 ? 什么 年 代 ? 我 知道 你 会 这 样 想 。) 

我 因此 知道 了 自己 有 能 

我 不 遗 余力 。 这 是 需要 才智 的 工作 ， 而 且 我 做 得 有 声 有 色 ， 尽 管 
都 是 些小 事 。 我 的 上 司 贝 哈 很 满意 ， 他 也 是 个 好 老师 。 接 到 他 电话 的 


时 候 ， 我 觉得 这 古人 生 给 我 的 机 会 ， 管 应 他 果然 是 对 的 。 我 很 快乐 。 

正当 我 以 为 目 己 要 在 电影 界 发 光 发 热 时 ， 我 认识 了 一 位 插画 家 。 
我 至 今 还 清楚 地 记得 那 一 刻 。 当 时 我 正和 几 个 朋友 一 起 喝 咖 啡 ， 有 位 
迷人 的 金发 女子 入 座 ， 她 是 朋友 训 来 的 。 我 问 她 做 哪 一 行 ， 她 说 : “我 
是 插画 家 。” 我 记得 自己 满 脸 通红 ， 因 为 我 一 激动 就 是 这 副 德行 。 

我 县 求 她 带 我 去 看 她 的 工作 室 ， 缠 着 她 聊 工 作 。 她 同意 了 ， 我 们 
共度 了 一 个 下 午 。 当 时 我 对 插画 一 无 所 知 ， 只 知道 目 己 有 兴趣 。 那 个 
下 午 ， 她 回答 了 我 所 有 问题 ,虽然 内 容 可 能 不 深入 ， 却 足以 让 我 决定 
投身 这 个 行业 试 试看 。 

长 久 以 来 深 藏 内 心 的 梦想 ， 那 一 刻 又 当头 笋 来 。 我 终于 决定 拿 出 
实际 行动 了 。 

我 给 了 目 己 一 年 的 时 间 ， 如 果 不 成 功 ， 我 还 可 以 继续 做 普通 的 工 
VE > 
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想象 一 下 我 妈妈 的 反应 吧 。 
4 承担 失败 的 风险 。 
告别 贝 哈 ， 给 他 看 了 我 的 第 一 批 插画 一 一 糟 到 极点 (大 家 可 以 
想象 他 的 表情 ) 。 重 拾 书本 已 经 太 晚 (我 也 没 钱 ) ， 所 以 我 决定 自 
学 。 我 的 计划 就 是 拿 出 所 有 积蓄 《其 实 我 身 无 分 文 ) 到 巴黎 ， 把 作品 
展示 给 相关 人 士 (但 是 我 一 个 也 不 认识 ) 。 
我 答应 目 己 ， 无 论 如 何 ， 一定 要 大 胆 拿 出 作品 。 


重点 就 古 抛 开 疑 虑 。 我 有 当 插 画家 的 天 分 吗 ? 这 是 适合 我 的 职业 
吗 ? 在 找到 确定 的 答案 之 前 ， 我 不 愿意 回去 过 以 前 的 日 子 。 


失败 或 是 梦想 粉碎 的 风险 都 没 能 阻止 我 ， 我 知道 这 个 决定 强 过 一 
ate WMERLESLERAE, BEINE, MERA 
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那 一 年 可 精彩 了 。 我 在 马赛 和 巴黎 之 间 来 来 回回 ， 吃 了 很 多 闭 门 
Sec WHILST STIL ES, KERREERHIHF > HA 
SAMA ADORA  METEN, "RER > 
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NEAR, 16 TR Be: SNR TRAUMA (AB 
ERK ET AYER, ANRMERBIT TEN: “人 沟 ， 你 知道 我 从 来 不 拜托 
你 ， 但 是 这 次 真 的 需要 你 帮忙 。”) 第 一 次 试 着 用 绘图 软件 作画 ， 第 一 
次 开设 网 站 ， 将 作品 放 到 网 络 上 。 

我 第 一 次 接 到 的 委托 来 目 一 家 地 方 杂 志 ， 后 来 义 接 到 全 国 性 洒 志 
的 委托 。 

我 成 插画 家 了 ! 好 不 容易 ! 妈 ， 你 看 ! 

但 是 我 没有 时 间 至 受 成 功 一 一 现实 正在 融 |]， 而 且 比 以 往 融 得 更 
急迫 。 我 当时 才 知 道 ， 为 杂志 画 半 页 插画 大 概 只 能 赚 300 半 元 。 

eT | 

我 画 一 张 插画 要 伦 两 周 的 时 间 。 我 真 的 算 过 。 

我 早 束 认 清 艺 术 家 的 生活 并 不 宽容， 但 是 我 突然 明白 ， 照 这 种 赚 
BORE, RASA MFR, IY TART © 

5 运用 现 有 的 资源 。 

别 无 选择 ， 必 须 画 得 更 快 ， 我 下 定 决心 。 

如 果 我 每 小 时 能 完成 一 幅 插 画 ， 而 且 大 部 分 都 卖 得 掉 (各 位 先生 
ZE, HARAN), MBE ET > 


我 必须 拼命 练习 ， 想 要 彻底 改变 插画 风格 。 这 次 得 比 上 次 快 三 
倍 ， 因 为 光阴 不 等 人 。 我 决定 用 绘图 软件 完成 整 幅 作 品 ， 以 加 快速 
度 。 我 知道 我 没 时 间 再 回 到 巴黎 ， 不 断 骚扰 随机 挑选 作品 的 美术 编 
辑 。 我 必须 得 到 明确 又 诚实 的 意见 ， 而 且 要 快 。 

我 需要 新 方法 来 展示 作品 。 

当时 是 2006 年 ， 法 国 才刚 开始 有 博客 ， 但 是 还 没有 非常 成 功 的 案 
例 。 当 时 的 博客 不 太 漂亮 ， 也 不 注重 视觉 效果 。 

但 是 我 需要 推销 自己 的 作品 ， 而 且 要 找到 快速 又 廉价 的 方法 ， 开 
博客 似乎 是 个 好 方法 。 想 象 力 和 博客 ， 是 我 当时 仅 有 的 东西 。 

为 了 把 作品 集 放 到 网 上 ， 我 已 经 对 程序 设计 略 知 一 二 了 。 我 知道 
如 何 美化 博客 ， 也 知道 如 何 控制 博客 的 更 新 节奏 。 我 每 两 天 放 一 幅 新 
作品 ， 每 幅 作品 只 能 花 一 小 时 完成 ， 不 能 再 多 。 

慢 着 ， 如 果 失 败 呢 ? 

在 网 络 上 展示 作品 是 我 做 过 最 面向 公众 展示 自己 的 事情 ， 况 且 在 
2006 年 ， 开 博客 并 不 是 什么 帅气 的 事情 ， 更 不 是 可 以 吹 哮 的 丰 功 伟 
业 。 

提 到 博客 ， 别 人 的 反应 可 能 是 ; 

“ 哈 ? 什么 ? 博客 ? 那 是 什么 鬼 ? > 

我 决定 起 个 笔名 。 

我 不 爱 诡异 的 笔名 ( 没 错 ， 我 想 的 就 是 你 啊 ， 嘎 嘎 小 姐 ) ， 所 以 
决定 选 个 真实 的 姓氏 。 我 找 来 三 个 最 好 的 姐妹 ， 向 她 们 提起 这 件 事 。 
我 已 经 洗 定 了 “多 尔 * 这 个 姓氏 ， 因 为 这 是 我 最 早 认识 的 插画 家 的 名 
Fo EDITAR, MEL > 
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以 及 为 摆脱 多 年 失败 和 挫折 的 无 限 动 力 。 

6 爱 你 所 选 。 

我 爱 上 了 博客 。 

我 没 想到 自己 这 么 爱 写 博客 。 

起 初 我 只 是 为 了 训练 目 己 的 画 画 速度 ， 认 为 这 个 方法 可 以 得 到 诚 
实 的 回馈 ， 帮 助 自 己 进 步 。 后 来 的 发 展 却 是 我 始 料 未 及 的 。 

我 喜欢 在 博客 上 分 享 作 品 ， 也 会 回复 每 则 留言 。 每 天 都 希望 目 己 
进步 ， 无 时 无 刻 不 挂念 着 。 我 简直 深 深 爱 上 了 它 。 

我 清楚 记得 每 个 “第 一 次 ”， 了 束 像 谈 恋 爱 一 样 。 

第 一 次 上 传播 画 。 我 记得 当时 的 疑虑 ， 但 我 又 想 : 有 什么 损失 
WE? 反正 没有 人 会 看 到 我 。 

第 一 次 上 传 文字 搭配 插画 ， 第 一 次 收 到 留言 。 

第 一 次 有 博客 打出 我 的 链接 ， 因 此 我 的 博客 访客 大 增 。 

第 一 次 在 一 幅 作 品 下 收获 18 条 留言 ， 当 时 我 打 电 话 给 男友 : “我 的 
天 啊 ， 太 疯狂 啦 ! ” 

还 有 我 订阅 的 每 个 博客 。 我 很 爱 ， 非 常 爱 我 做 的 事情 。 博 客 没 给 
我 带 来 任何 收入 一 当时 还 没有 人 想到 靠 博 客 赚 钱 。 但 是 我 生平 第 一 
次 深 深 爱 上 了 目 己 的 工作 ， 也 觉得 目 己 的 能 力 还 不 赖 。 

大 家 留言 鼓励 我 ， 我 还 有 粉丝 呢 ! 来 自 陌生 国度 的 陌生 人 每 天 看 
博客 ， 告 诉 我 他 们 有 多 爱 我 的 文章 和 插画 。 

直至 今天 ， 带 给 我 最 多 欢乐 的 还 是 博客 。 

我 芝 在 博客 上 聊 到 时 尚 ， 因 为 这 是 我 的 兴趣 ， 我 回来 热 袁 时 尚 杂 
志 ， 也 深信 通过 时 尚 ， 我 们 可 以 表达 从 最 肤浅 到 最 深奥 的 想法 。 


显而易见 ， 我 的 一 小 时 规则 没 维 持 太 久 。 甚 至 整个 假期 ， 我 都 比 
朋友 早起 ， 就 为 了 挤 出 几 小 时 写 博 客 。 

换 句 话说 ， 我 深 爱 我 的 选择 。 

7 把 握 良 机 。 

当时 的 我 不 知道 ， 其 实 我 已 经 翻 开 了 人 生 全 新 的 一 页 。 

自己 虽然 宣 无 所 觉 ， 但 是 我 站 上 了 即将 改写 世界 的 风口 良 尖 。 

博客 和 然 成 内， 插画 家 成 为 新 兴 行 业 ， 热 爱 时 尚 的 人 蠢蠢欲动 。 

但 我 的 博客 却 是 第 一 个 热爱 时 尚 的 插画 家 的 博客 。 杂 志 开 始 找 上 
门 ， 和 希望 专访 我 。 起 初 我 不 希望 露脸 一 一 这 就 是 我 改名 的 原因 之 一 
一 一 却 没 能 坚持 太 久 。 

渐渐 有 人 开始 约 稿 ， 提 供 更 好 的 工作 ， 更 多 的 酬 芳 。 我 先前 束 决 
定 不 提 自 己 住 在 马赛 ， 因 为 我 去 过 巴黎 几 趟 ， 发 现时 尚 界 的 人 并 不 特 
别 看 重 马 赛 。 

事后 证 明 这 个 决定 相当 聪明 ， 却 搞 得 我 的 生活 七 营 八 素 。 

男友 不 想 离 开 南 法 ， 但 是 我 认为 这 是 我 的 大 好 机 会 。 人 们 约 我 碰 
面 详 谈 ， 想 都 没 想 到 我 住 在 巴黎 以 外 的 地 方 。 因 此 我 决定 搬 到 巴黎 试 
试看 ， 因 为 预算 非常 少 ， 住 个 几 周 束 撑 不 下 去 了 。 

但 是 我 要 去 巴黎 ! ! 这 是 以 前 连 做 梦 都 不 敢 想 的 事 啊 。 

那 次 的 尝试 很 半音 。 巴 黎 是 个 灰暗 的 城市 ， 人 们 没 时 间 为 你 稍 作 
停留 。 公 寓 狭 小 ， 没 钱 更 是 寸步 难 行 。 我 仿佛 又 回 到 了 学 生 时 代 ，31 
岁 还 得 睡 沙发 床 。 

那 却 是 我 人 生 头 一 次 对 工作 投入 满腔 热血 ， 我 很 快乐 ， 拼 命 工 
作 。 而 且 工 作 不 只 是 工作 ， 我 画 得 很 开心 。 

我 甚至 开始 赚钱 了 。 


人 们 通过 博客 了 解 我 的 工作 ， 因 此 人 们 不 仅 请 我 画 画 ， 也 请 我 写 
短文 。 这 种 发 展 完全 出 乎 我 的 意料 : 我 想 都 没 想 过 别人 会 对 我 的 文章 
感 兴 趣 。 我 当 读 者 是 朋友 ， 而 且 手写 我 口 。 我 不 必 绞 尽 脑 计 ， 不 需要 
寻找 某 种 风格 。 我 不 在 乎 目 己 是 否 完美 ， 只 是 单纯 喜欢 分 邱 目 己 的 心 
情 ， 用 简单 的 文字 抒发 看 法 。 


搬 到 巴黎 是 我 这 一 生 最 疯狂 的 决定 ， 也 为 我 打开 了 机 会 之 门 : 人 
TRE BR Sa, FOIE, BHI SS 。 
8 质疑 自己 的 信念 。 


有 好 长 一 段 时 间 ， 我 说 服 自己 不 该 要 求 太 多 ， 人 怀抱 远大 梦想 简直 
ZHNT® 


我 刚 搬 到 巴黎 时 ， 没 有 任何 想法 ， 但 是 你 知道 巴黎 每 年 两 度 举办 
什么 活动 吗 ? Nazi > 

2007 年 ， 巴 黎 时 装 周 的 知名 度 不 如 今 时 今日 。 没 有 穿 拱 达 人 ， 没 
有 影像 直播 ，style 网 站 才刚 问世 。 噢 ， 还 有 一 个 人 开 了 一 个 专 搞 平 民 
街 拍 的 博客 : the Sartorialist 。 


我 决定 和 朋友 去 看 看 。“ 带 上 相机 ! ”朋友 说 。 

有 两 件 事情 同时 发 生 了 : 

1. 我 发 现 自己 有 摄影 天 分 。 

ZIRE Je 

我 踏 进 当时 时 装 周 的 中 心 一 一 杜 乐 丽 花园 ， 有 个 朋友 随口 介绍 我 
认识 斯 科 特 斯 库 曼 ， 也 就 是 博客 the Sartorialist 的 博 主 。 认 识 他 ， 不 仅 
是 一 段 友情 与 爱情 的 开始 。 

对 我 而 言 ， 认 识 他 ， 就 是 认识 美国 。 

其 实 很 单纯 。 起 初 ， 我 们 常 吵 架 。 我 们 经 常 在 时 装 秀 或 聚会 遇 
到 ， 因 此 成 了 朋友 。 我 们 俩 的 想法 南 连 北 界 ， 聊 到 最 后 往往 吵 起 来 。 


他 完全 不 了 解 我 。 

就 拿 我 对 博客 的 态度 当 例子 吧 : “这 只 是 我 的 爱好 ! 不 是 工作 ! 我 
征 插 画家 ! > 

他 说 我 的 眼界 狭小 。 

我 聊 到 其 他 博客 时 : “如 果 我 太 把 自己 当 回 事 ， 还 想 利用 博客 经 营 
BA, AAS RAR? > 

他 说 我 太 在 乎 别人 的 意见 。 

至 于 投资 更 好 的 相机 : “有 什么 必要 ? 我 拍照 只 是 兴趣 ! 我 不 是 摄 
影 师 ， 我 是 插画 家 。” 

他 说 我 故 步 目 封 。 

我 会 顶 嘴 ， 但 是 最 后 一 定 会 听从 他 的 建议 。 内 心 深 处 ， 我 希望 相 
信 他 “凡事 都 有 可 能 ”的 美式 观点 ， 我 布 望 相信 他 说 的 “只 要 你 懂得 左右 
ALARA, BIBER A” (OB Re AC RA) 。 他 挑战 我 
的 既 有 想法 ， 要 我 质疑 原本 的 信念 ， 虽 然 很 痛苦， 但 是 我 觉得 世界 之 
门 渐渐 为 我 开启 了。 我 终于 张 开 了 有 眼睛。 

9 目 创 规则 。 

BOR ETT BOE, NARA EAR, IU AA i? 
这 件 事 ， 把 照片 上 传 到 博客 。 

发 表 照 片 这 来 的 影响 超 乎 我 的 想象 。 照 片 有 实时 性 ， 而 且 不 需要 
文字 就 能 让 每 个 人 了 解 。 

因此 照片 将 我 的 博客 市 往 全 痢 的 境界 。 

我 的 博客 彻底 国际 化 。 

照片 让 我 云游 四 海 一 一 博客 越 出 名 ， 束 有 越 多 人 请 我 到 世界 各 地 
拍照 ， 而 且 时 时 都 有 新 邀请 ， 我 几乎 不 算 定 居 巴 黎 ， 也 不 住 在 任何 一 
个 地 方 。 


博客 就 在 此 时 声名 大 品 。 

AAA ee EDR KAMARA, SHER, SS 
f° BEEREERFTREBZLITT aa oo AP AIR A, E 
SAR RVI, ZNME, MARA BPAY Ee AE 
的 初 体验 。 

这 种 生活 像 一 场 梦 ， 没 有 人 可 以 指引 我 。 时 尚 业 虽 然 即 将 对 我 沿 
开 大 1 门 ， 但 我 不 懂 业 界 的 小 规则 ， 也 许 因 此 犯 了 一 些 错误 。 

但 是 ， 如 采 我 清楚 业界 的 规矩 ， 肯 定 无 法 走 到 今天 这 一 步 。 我 会 
太 过 害怕 ， 太 过 胆 丑 ， 肯 定 半 途 而 废 一 一 当年 的 纯真 无 知 反 而 对 我 有 
好 处 


我 也 学 会 如 何 学 习 ， 如 何 从 无 到 有 ， 如 何 发 本 ， 如 何 结交 善良 的 
友 伴 ， 如 何 相 信和 直觉 。 因 为 我 的 世界 才刚 成 形 ， 一 切 还 混沌 不 明 ， 所 
以 我 目 创 规则 。 

此 后 的 发 展 可 以 说 是 顺 风 顺 水 。 我 的 博客 越 来 越 出 名 ， 街 上 常 有 
人 认 出 我 ， 有 人 联络 我 ， 和 希望 上 我 的 博客 。 克 目 单位 邀请 我 上 电视 ， 
我 接 到 过 许多 不 可 思议 的 工作 ， 有 出 版 社 请 我 写 书 。 我 得 学 着 拒绝 别 
人 。 我 搬 到 纽约 后 ，《 纽 约 时 报 》 访 问 我 。 我 获得 了 相当 于 时 尚 界 奥 
斯 卡 奖 的 美国 时 尚 设计 师 协会 (CFDA) &, 而且 还 是 头 一 次 有 博 主 
E 

10 你 必须 目 己 定 义 成 功 。 

追随 能 量 。 

所 以 我 们 才 有 今天 。 

我 还 记得 那天 在 巴黎 因为 工作 量 超 载 ， 我 决定 聘请 助理 处 理 电 
邮 。 那 是 襄 兰 丝 :多 尔 工作 室 的 开始 。 

好 ， 我 们 就 来 聊 聊 这 个 名 字 。 知 道 我 为 什么 给 它 取 名 为 “工作 
室 ? 吗 ? 因为 我 起 步 的 地 方 束 是 巴黎 狭小 的 工作 室 。“ 工 作 室 ” 给 我 一 种 


很 大 且 大 胆 的 感觉 ， 但 其 实 相当 讽刺 。 

我 每 次 想到 都 会 开怀 大 笑 。 

每 次 回想 当年 都 觉得 不 可 思议 ， 因 为 如 今 我 有 一 个 宽敞 明亮 、 可 
以 俯 隔 纽约 天 际 线 的 真正 工作 室 。 

还 有 ， 我 热爱 的 团队 。 

在 伴随 成 功 而 来 的 压力 和 各 种 问题 令 我 困惑 之 际 ， 斯 科 特 建 议 我 
想 想 目 己 要 什么 : 

尽 可 能 赚 大 钱 ? 

成 为 时 尚 界 大 咖 ? 

上 电视 成 为 名 人 ? 

继续 过 日 和子， 什么 也 不 改变 ? 

他 说 : “你 必须 目 己 定义 成 功 。” 

对 某 些 人 而 言 ， 成 功 可 能 是 当 老 师 ， 教 化 年 轻 学 子 。 

对 某 些 人 而 言 ， 成 功 束 定 登 上 Wgue 杂 志 的 封面 。 

我 化 了 很 长 时 间 才 擅 绘 出 何谓 成 功 。 我 慢 慢 来 ， 学 着 听从 直 筑 ， 
才 渐 渐 勾勒 出 目 己 的 想法 。 

对 我 而 言 ， 成 功 台 是 成 为 创意 的 一 部 分 ， 最 重要 的 是 ， 成 功 束 是 
觉得 目 在 不 蚜 。 喘 边 有 目 己 热 爱 的 团队 ， 在 美丽 而 充满 局 发 的 环境 中 
工作 。 

此 外 ,为 了 追求 我 心目 中 的 成 功 ， 我 也 学 会 了 相信 目 己 ， 人 退 随 
环境 的 能 量 和 人 们 的 能 量 。 我 感受 着 能 量 ， 同 时 给 世界 注入 


PRD Hal 


因此 ， 当 事情 停 请 不 前 、 慢 下 来 或 变 得 复杂 时 ， 我 可 以 察觉 ， 并 
做 出 相应 的 改变 。 


例如 父母 拒绝 我 追寻 艺术 梦想 时 ， 或 是 学 业 一 落 千 丈 时 ， 我 就 该 
BR yr [© 


而 天 时 地 利 人 和 时 ， 我 知道 要 点 头 接受 ， 即 使 不 知道 会 走 回 何 


3 


St 


就 像 当 时 我 可 以 拒绝 那 通 奇怪 的 电话 ， 却 还 是 同意 了 贝 哈 的 要 
Kk; 又 如 同 我 开始 经 营 博客 时 ， 自 己 的 满腔 热血 与 能 量 。 


人 生 很 短 ， 应 该 活 得 精彩 。 我 们 实在 没有 混 费 时 间 的 借口 。 


参加 时 装 秀 


请 随 我 进入 时 效 秀 的 星球 。 


ME PIC HEE TE N SIRE Fre MEY Tt FE 
我 不 懈 努 力 ， 将 事业 推 上 轨道 ， 愿 意 冒 险 ， 也 懂得 退 随 时 势 。 


最 后 我 终于 成 了 巴黎 时 装 周 前 排 的 座 上 宾 ， 得 到 时 尚 界 
的 认可 。 


当然 ， 起 初 只 能 站 着 欣赏 小 规模 的 时 小 秀 。 


CFE, ARE, PUTA, BEAZ TAR 
Hie ) 


(Rela, EAN SH, eB RAK Ss HA 
在 业界 最 闫 厉 的 总 编 吴 边 ， 或 是 故 作 轻松 地 和 名 流 同 座 。 


时 厂 秀 是 完全 不 同 的 世界 。 

精彩 、 令 人 慌 幢 又 疯狂 。 想 一 颊 完 竟 吗 ? 好 吧 ， 请 跟 我 来 .…… 
PATA Bi > GÉN, AREA ATTE 
NU, Bea STS Jal > 


FR ALN SHORE REN ER... OTE PSE? 是 
RE? 


有 一 天 ， 时 装 秀 结束 之 后 ， 我 发 现 自己 不 知道 该 不 该 去 后 台 拥 抱 
设计 师 ， 此 时 我 才 知 道 目 己 范 然 失措 。 


我 和 他 合作 过 ， 聊 过 彼此 的 人 生 故 事 ， 但 是 时 尚 人 二 不 都 是 这 样 
13? 


HZUNRZENRFERE Zu SiS? URBE RIA, he 
难过 吗 ? 


疑惑 的 我 跟着 兴奋 的 人 漳 冲 向 后 台 ， 等 厦 见 已 经 被 抱 过 几 百 次 、 
听 过 无 数 茶 质 的 设计 师 。 他 看 到 我 在 人 群 中 ， 似 乎 很 开心 .…… 吧 。 


ABRA Za, ME: “亲爱 的 。” 这 表示 他 认得 我 ， 对 不 对 ? 
我 不 太 确 定 。 所 以 我 决定 去 喝 杯 咖啡 ， 酝 醒 脑 。 


也 许 我 应 该 选 个 更 隐秘 的 地 方 ， 而 不 是 圣 奥 诺 雷 街 的 Le 
Castiglione 和 餐厅 ° 


(时 装 周 期 间 ， 大 概 只 有 这 里 比 T 人 台 更 公开 了 。) 


BAI TEE, eA RI, Wu: “ 废 
if, RMNSARBAM ST! 喝 香 槟 当 早餐 ， 有 人 当 你 是 王公 贯 族 ， 有 
人 对 你 不 层 一 顾 ， 同 时 还 得 全 程 军 着 高 跟 鞋 。 


随时 都 要 跟 不 认识 的 陌生 人 闲聊 © 


同一 群 面孔 看 了 一 个 月 ， 但 你 最 后 根本 不 记得 那些 人 ， 只 好 每 个 
ER 


EA, SEI AC TEA > 


LAER RASTA, FPR > ASC SH eT A E 
见 到 的 。 


安娜 则 是 在 时 沪 秀 前 束 打 过 招呼 了 。 你 站 在 这 些 人 中 间 根 本 就 古 
个 跑龙套 的 。” 

最 后 她 终于 下 了 鸡 怖 的 定论 :“ 时 装 周 和 以 前 不 一 样 了 。” 

我 附和 地 点 点 头 ， 其 实 我 哪 知 道 ? 


我 最 近 才 踏 入 时 尚 业 ， 不 够 老练 ， 才 觉得 不 知 所 措 ， 却 又 不 算 菜 
鸟 ， 不 相信 这 些 事情 都 是 理所当然 。 


不 知 不 觉 中 ， 我 已 经 成 了 时 尚 圈 的 人 。 

业界 人 士 在 时 装 周 该 做 什么 呢 ? 首先 ， 你 必须 工作 。 哈 ， 很 无 
聊 ， 我 知道 。 

哪些 人 在 时 北周 工作 ? 

有 媒体 一 一 评论 人 士 会 对 新 狐 发 表意 见 ， 有 了 时尚 总 编 ， 他 们 去 那 
里 寻找 下 一 期 专题 的 灵感 。 

还 有 采购 和 零售 商 ， 他 们 去 选 购 下 一 季 的 商品 (这些 采 购 可 重要 
ty 2 


IAS RAEE ZE, ME PEREA, 5 
果 每 年 都 和 前 一 年 一 样 。 

当然 ， 还 有 卖命 工作 的 摄影 师 、 公 关 、 化 妆 师 、 设 计 师 和 模特 
外” 

还 有 相对 没 那么 演示 的 人 。 

有 后 起 之 秀 尔 她 们 为 潮 女 (it-girls) ， 她 们 的 任务 就 
征 出 现在 摄影 师 的 镜头 中 。 ,根据 个 人 所 代表 的 品牌 穿 出 年 轻快 乐 的 
女孩 形象 ， 或 是 年 轻 性 感 的 风格 。 


人 们 很 容易 在 前 排 看 到 测 女 ， 即 使 现在 有 这 样 的 声音 :“ 和 拜托， 她 
们 都 有 公关 ， 时 装 秀 很 难 请 到 她 们 ! ?或 是 “拜托 ， 大 家 都 看 人 够 这 些 潮 
女 了 ， 随 时 随地 都 能 看 到 她 们 ， 别 再 请 她 们 了! ” 


此 外 还 有 和 名流， 他们 的 目的 是 : 

1. 如 果 事业 在 走 下 坡 路 ， 就 要 出 场 露脸 。 

2. 如 果 事业 一 帆 风 顺 ， 也 要 出 场 露脸 ， 支 持 付 大 钱 雇 他 们 当 缪 斯 
的 品牌 。 

3. 如 果 对 时 尚 有 兴趣 ， 更 要 看 时 装 秀 。 我 不 是 说 着 玩 ， 有 些 人 真 
的 感 兴趣 。 

其 实名 人 喜欢 参加 时 装 周 ， 因 为 他 们 鲜 少 有 机 会 遭 到 冷遇 20 

E Sb bass EEE, E 
没 人 端 饮料 给 他 们 ， 最 重要 的 是 ， 没 人 认得 他 们 。 

时 尚 人 士 永远 不 会 对 那些 明星 点 头 哈 腰 。 你 疯 了 吗 ? 

此 外 ， 时 尚 人 士 住 在 平行 宇 宕 ， 就 算 旁边 坐 的 是 蕾 哈 娜 ， 他 们 可 
能 真 的 不 认得 。 

刚 离 开 阳光 普照 、 逢 迎 话 媚 的 好 莱 坞 ， 出 席 时 装 秀 的 明星 艺人 者 
觉得 格外 新 奇 。 


但 是 如 同 我 们 所 说 ， 谁 在 乎 他 们 啊 ? 

回 到 时 装 秀 上 吧 。 

ES MFA, SA REAR CePA CT 

盛装 出 席 : 一 切 都 是 相对 论 。 

如 同 某 个 罕 智 的 朋友 所 言 : “这 是 陷阱 ! BERNER HH END 
秀 ， 也 决定 不 把 这 事 放 在 心 上 ， 大 家 还 是 认为 我 在 努力 打扮 ， 还 说 什 
AMT Zar, BLA BER BOA? > 

即使 你 天 生 流 着 时 尚 的 血液 ， 依 旧 要 努力 打扮 。 

你 得 拖 着 三 个 行李 箱 在 欧洲 旅行 ， 而 且 每 个 都 重 达 23 公 斤 。 

你 只 有 在 最 后 一 刻 才 能 冲动 购物 〈 我 一 定 要 买 吉尔 : 桑 达 的 帆 
Fl) ， 而 且 无 论 你 多 努力 ， 永 远 都 觉得 不 够 完美 。 

东 奔 西 跑 ， 大 量 运动 ， 还 得 穿着 入 时 。 


你 可 以 雇用 司机 〈 好 处 : 深 色 玻璃 更 添 神秘 气息 ， 可 以 从 后 座 优 
雅 下 车 ， 可 以 在 奔驰 车 上 办 小 派对 ， 缺 点 : 无 止境 的 塞车 ) 。 


骑 单 车 优点: 很 酷 ， 还 可 以 运动 小 腿 肌 肉 ， 缺 点 : FESS LK 
WH, MA AM AGAR SE) 。 或 搭 出 租车 ， 但 是 在 米兰 和 巴黎 玖 
怕 很 难 叫 到 车 。 


至 于 地 铁 嘛 ， 如 果 你 看 了 朗 去 的 时 装 秀 ， 并 和 安娜 : 戴 洛 - 罗 索 喝 过 
咖啡 后 ， 还 能 妨 受 反差 极 大 的 现实 世界 ， 那 么 尽管 搭 吧 e 


WER: 数学 再 好 也 算 不 出 受 邀 概率 。 
HENNEF, EMMEN > 
BUD, SURGE > LA + AMES BENT Se FE RE e 


三 分 


道 。 


( 没 


二 


位 。 


随 着 时 装 周 变 成 万 众 瞩目 的 重量 级 活动 ， 时 尚 界 的 反应 却 是 退却 
})， 悄 悄 地 说 :“ 要 精美 ， 要 秘密 ， 不 要 开放 给 阿猫阿狗 ! > 


然后 大 幅 删 减 宾客 名 单 ， 最 后 可 能 只 剩 .……5 个 人 吧 。 
“ORAL ! "开场 前 一 小 时 才 收 到 巴黎 世家 邀请 图 的 少数 人 欢呼 


ER! 我 没 法 赶 去 ， 真 可 惜 ， 我 排 了 一 个 重要 会 议 。” 其 他 人 
受 邀 的 那些 ) 说 。 

没有 人 会 在 巴黎 世家 办 时 装 秀 期 间 安 排 任何 会 议 。 

就 座 入 席 ， 身价 大 盘点 。 

收 到 邀请 函 是 好 事 ， 但 是 重头 戏 还 在 后 头 ， 你 得 拿 到 前 排 的 座 


ARI, IRS PARE ICP ARR, AA BEAR ah CA 


I, BEM AA > 


坐 在 那里 才 会 被 招 到 ， 别 人 才 看 得 到 你 ， 你 才能 成 为 镁 光 灯 追逐 
的 目标 。 


前 排 宾 客 会 交换 最 隐秘 的 八卦 ， 你 也 能 得 到 和 明星 万 人 并 肩 而 坐 
的 快感 。 


tie: LEEREN > 

NW? te, HARARE BIB BTR © 

ANS ANIL, BRR ALA MA ATA eS A Se A i fea, ARA 
一 结束 ， 你 也 能 上 网 看 到 。 

整 场 时 装 秀 已 经 被 上 传 ， 全 世界 的 人 都 能 看 到 。 

和 140 人 闲聊 : 你 从 没 想 过 需要 这 种 技能 。 


如 今 有 人 会 把 电话 塞 到 你 手 里 说 : “在 推 特 上 发 文 、 上 照片 墙 
(Instagram) 和 大 家 交流 ， 否 则 你 就 完蛋 了 。” 


如 采 你 是 记者 ， 这 么 做 是 为 了 报社 ; 

如 果 你 是 采购 ， 则 是 为 了 公司 ; 

如 果 你 不 满 25 岁 ， 这 纯粹 是 你 的 本 能 。 

Ms 2, NREMEL >» ERRE FEB 
HR: 有 何不 可 ? 

有 空 束 赶快 去 吃 。 

在 时 凌 周 ， 用 和 撩 不 是 什么 有 趣 的 话题 。 

参加 派对 : 我 很 想 。 


据说 在 时 闭 周 工作 的 人 没 时 间 参 加 派对 ， 这 是 真 的 。 
晚上 得 花 时 间 发 文 、 下 订单 、 编 辑 照 片 。 


所 以 工作 量 比较 少 的 人 会 去 ， 他 们 会 炒 热 派对 气氛 ， 还 拼命 发 博 
Ze ung 


如 宁可 以 ， 在 时 闭 周 时 ， 我 真 硕 望 每 晚 都 能 参加 派对 。 

你 们 看 过 Wgue 的 派对 照片 吗 ? 

棒 极 了 。 

想 知 道 我 在 时 装 周 期 间 晚 上 都 做 些 什 么 吗 ? 事实 就 是 ， 客房 服 


IR 


不 出 席 : 停止 茫然 的 最 佳 方法 。 

有 种 观念 正如 火 如 茶 地 葛 延 ， 不 出 席 时 闭 周 。 

有 个 朋友 因为 在 孕期 而 无 法 出 席 时 闭 周 ， 因 而 发 现 了 这 个 方法 。 

ih A ETT LBW TRA SR, Ea AA re RRP > AA 
和 优 兔 (YouTube) 。 她 的 结论 是 : 

“我 什么 部 看 到 了 ， 也 知道 秀 场 发 生 的 每 件 事 。 我 看 了 每 场 时 浪 
秀 ， 甚 至 包括 思 琳 的 现场 直播 。 我 马上 融 知 道 大 家 对 痢 朔 的 反应 。 我 
知道 哪些 派对 办 得 很 精彩 ， 谁 和 谁 一 起 出 席 ， 甚 至 看 到 了 新 品 展示 间 
里 的 状况 。 太 棒 了 ， 我 本 人 去 都 看 不 到 网 站 上 的 四 分 之 一 呢 ! > 


看 来 真正 的 时 尚 轿 内 人 已 经 落伍 了 。 


我 的 24 小 时 ， 
一 个 自由 专栏 作家 、 企 业 家 、 老 板 
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HERMES, TIHERLIE > PIERDA SEMAN BAM? 

7: 00-— KA, FI REE HAS, BARRAGE 
WEE > WL TRAY Fei Bb ZS A HS ee EEE DR oo HE LARES eT A RA 
服 ， 喝 点 浓 嘟 啡 标 檬 水 ， 然 后 一 边 士 脸 书 找 朋 友 读 《法 国 世 界 报 》， 
一 边 做 早餐 。 

9:30 ”浏览 过 街角 书 报 摊 的 杂志 上 完 瑜 匣 课 之 后 ， 我 在 座 艇 中 
睡 着 冲凉 恢复 精神 。 之 后 ， 我 准备 看 看 共 他 博客 记事 本 。 四 小 时 之 
后 ， 充 满 罪 恶 感 成 就 感 地 开始 打 电 话 。 

13:30 一 一 这 时 开始 邦 意 夫 利 页 痪 青 琳 当 午 餐 ， 同 时 看 电视 和 朋友 
AE > FRE) LIS LIE, PEREA > 

我 最 喜欢 下 午时 光 。 一 切 显 得 恬淡 宁静 ， 最 适合 和 逛街 制订 计划 。 

专心 逛 百 货 做 事 时 ， 总 觉得 光阴 飞逝 。 

18: 0-— FHAHRIMET >: PGA, MEER EHE 
一 个 苹果 。 接 着 叉 回 去 工作 一 两 个 小 时 ， 就 为 了 减少 罪恶 感 完成 几 个 
项 目 。 

20:15 一 一 男友 即将 回 家 ， 一 天 就 快 结束 。 虽 然 筋 疲 力 尽 ， 我 还 是 
1 EAE CK AA EAL ZS © 

23: 00 一 一 过 完 充 实 的 一 天 ， 我 烂 酬 开 心地 回 家 ， 准 备 迎 接 另 一 
个 田 新 的 日 子 。 


自由 作家 的 生活 真 辛苦 
2012 

KEHH.... NV x: E, REMEDIO HAN ES, RE 
FRAME > HONTAA2012 RW T REGIO o 

6:30 ”我 早起 ， 听 到 手机 疝 钟 响 子 45 分 钟 ， 立 刻 跳 下 床 ， 套 上 
2607 年 天 的 运动 裤 瑜 伽 服 。 

我 速 速 看 过 推 特 喝 了 一 大 杯 水 之 后 ， 就 开始 例 行 45 分 钟 的 阅读 麦 
片 盒子 背面 成 分 标示 瑜伽 和 正 想 。 

8:45 一 一 员工 就 快 来 了 。 i ed na 
fH, DLA VEM FE ABA Ence 
. 井 淋 洽 间 ， 芳 虑 要 穿 哪 套 超级 干练 的 服装 , ARR A Ba A 

, CAI RATE 。 

9: 00 一 一 我 还 穿着 运动 裤 坐 到 桌 前 。 助 理 埃 米 莉 带 着 灿烂 的 微笑 
和 星巴克 马克 杯 走 来 ， 提 醒 我 稍 后 要 开会 。 

Ih], ABE TT! RI EHE: 我 看 到 件 么 抓 件 么 穿 
成 自己 该 有 的 模样 ， 头 发 打 结 梳 得 整齐 利落 ， 打 开 埃 米 莉 帮 有 我 准备 的 
演示 文稿 ， 我 待 会 此 一 定 会 态 在 她 桌 卡 早 就 背 得 深 瓜 烂熟 ， 就 此 展开 
令 人 振奋 的 全 新 一 天 。 

无 论 折 照 、 开 会 ， 或 是 在 夫 洁 地 王 作 场 所 的 厨房 牛 馈 热 巧克力 头 
脑 风 暴 ， 我 的 效率 都 很 高 。 

13: 0 | 了 。 大 家 都 知道 ， 职 业 女 性 必须 利用 
午休 时 间 交 际 。 因 此 我 每 天 都 和 男友 不 同 的 朋友 共和 餐 ， 努 力 盾 饱 胜 子 
扩大 人 际 网 络 。 

午餐 过 后 ， 我 走 回 工作 室 。 对 了 ， 我 刚才 提 到 了 吗 ， 我 没有 办 公 
Fo YER, FLARES A BIER, AONE 。 


ABA RIS, NH ACE LF > LFW AB 
WA BIRT I RINE ATR ADRES > 
BI Sh aR BE A EAN Bl ENDE, [RSM] aR ot ARA > E 


比 说 硬盘 、 内 存盘 、 绘 图 板 ..….…... 你 不 知道 何 时 会 踩 到 我 的 器 笔 我 的 作 
HH 品 会 让 你 大 开 有 眼界 。 
16: 00 KA tet fa SH E 


料 一 准备 开会 讨论 的 某 个 案子 。 我 的 博客 回来 是 临时 抱佛脚 进度 远 远 
超前 ， 所 以 我 总 是 紧张 仿 仿 十 分 从 容 。 

为 了 重 振 精 神 ， 我 像 个 纽约 客 一 样 ， 热 爱 灰 狗 暑 啡 店 的 鲜于 {598 
卡路里 -绿茶 。 

19:30 一 一 大 家 还 在 工作 室 ， 但 是 我 已 经 开始 赶 人 。 他 们 大 概 半 小 
时 才 会 走光 ， 不 知道 他 们 为 何 老 爱 在 办 公 室 逗留 ， 也 许 和 我 一 整 天 散 
发 出 来 的 激动 情绪 平静 能 量 有 关 。 

我 提醒 大 家 ， 我 他 们 还 有 人 生 要 过 ， 再 热爱 工作 ， 也 要 出 去 走 走 
才能 掌握 世界 脉动 。 

语 毕 ， 我 立马 在 他 们 背后 关上 | 门 ， 跳 到 男友 怀 里 ， 选 部 电影 看 ， 
彻底 放松 ， 完 全 不 顾 感 受 世界 脉动 。 

2015 
fet. ZUR, BIDA DIEB AR 
KAGE ERE ESF? KINA AOR ° 


FRIA FE AIRABRA— BER ALTRI EAE AM a A ER 
KAT LEE, PARK EAS > AFLP, KATA 
TB PAN 27 ET, PA-ARAR LN LIES - EW, KB 
MHEEZHR * URI ETE XA RE, OP E2015 EA A 75 
3 5 


a la 然后 一 路 
约 了 健身 教练 。 当 你 肩负 专 
业 重任 时 ， 一 定 要 找 时 间 洲 览 拼 趣 _Pinterest) 保持 健美 身材 。 


PR a WEEE IB], BF ERR =n TT NS HE 


的 服装 ， 然 后 走向 工作 宇 ， 比 员工 跪 两 小 时 更 早 抵 达 。 这 个 时 间 和 妹 
妹 讨论 颇 特 女士 网 站 上 的 新 品 工 作 最 有 效率 ， 我 检查 照片 墙 邮箱 、 推 
特 日 程 表 ， 然 后 和 同事 讨论 格 温 妮 丝 -由 特 泣 的 八卦 一 天 的 计划 。 


11:00 一 一 糟糕 ， 往 点 才 开 王 人 一 专心 ， 束 觉得 时 光 飞 浙 。 此 时 我 

经 饿 坏 了 ， 所 以 我 先 偷 吃 同 事 的 零食 点 了 午餐 。 然 后 休息 ， 喝 第 十 
a 。 我 很 爱 这 个 地 方 ， 因 为 光线 充裕 ， 杂 乱 
无 章 捍 设 简约 。 

11:10 一 一 我 义 开 始 工 作 ， 而 且 该 见 客户 了。 我 通常 直接 从 造型 窗 
抓 一 套 早 上 就 选 好 衣服 ， 然 后 落 在 会 吝 里 带 去 上 班 。 生 活 和 工作 的 空 
间 区 分 开 ， 根 本 令 大 手忙脚乱 实在 太 桂 了 | 

14:05 一 一 下 午 可 能 有 各 式 各 样 的 安排 。 我 可 能 去 拍照 、 开 会 、 用 
计算 机 画 画 。 有 时 也 会 去 演讲 ， 但 是 最 令 我 开心 的 就 是 在 王 作 室 沙 发 
HH HEFT N 
志 专 题 会 议 开 始 。 a 会 议 很 重要 ， 所 以 我 希望 随心 


een ER 号 准时 结束 。 我 们 
ESMERADA FLA REESE YT. 补充 能 量 。 


灵感 枯 竟 时 ， 我 们 会 开 一 瓶 葡 萄 酒 一 起 头脑 风暴 。 


真 不 知道 我 的 团队 该 怎么 配合 我 对 工作 胡乱 进发 的 热情 ， 但 他 们 
做 得 很 好 。 “i EAE ea a 
We o 我 最 擅长 侵犯 他 u 人 = ZH alse 
SR NABI BLURS LIE WEE e 


19:00 — ZU ER, HIM er eA He FL te RE 
Bly — PR >: BOE CA AA 4 al SESH SA HH) FAA BL 


IH, SERA © hie RHA EAA ET > 

22:15 — ERIK AR, Be RHE On Fe SE ES Ait 
—Bensdery’ Ha AA BOG > Fit LA FEE BARA SAA A TEA 
PIPER, (ESE EAR ILA © 


St he EYL (ES 


无 论 身 在 何方 一 一 飞机 上 、 海 边 、 车 上 .……. 

只 要 可 以 上 网 ， 我 束 能 工作 。 

有 了 绘画 板 ， 我 可 以 直接 在 计算 机 上 作画 ， 然 后 上 传 到 博客 。 
我 随时 市 着 相机 和 蓝牙 无 线 音 箱 听 音 乐 。 

我 通常 用 平板 电脑 写 文章 ， 但 是 最 终 有 要 用 电脑 整合 。 

其 他 用 品 则 是 珊 了 最 好 ， 没 市 也 无 所 谓 : 


水 彩 颜 料 、 一 对 好 耳塞 (我 画 画 时 喜欢 听 音 乐 ， 但 是 写 文 章 时 无 
法 忍受 任何 声音 ) 、 笔 记 本 ， 或 是 我 范 然 面 对 日 纸 时 可 以 带 给 我 灵感 
的 书籍 。 


IM, SADA RT e 


一 对 一 专访 带 给 我 莫大 启发 的 女性 
SRL GT 


EEE 
ME Se ATT EN LAY? 

BERIT (Pee) : 我 以 前 不 见得 知道 自己 想 做 什 
么 ,但 古 我 很 早 就 知道 目 己 想 成 为 独立 女性 ， 当 人 生 的 主人 ， 有 办 法 
付 账单 ， 不 必 依 靠 男 人 。 有 没有 情人 则 征 我 的 选择 。 

IR: 你 有 多 看 重 别人 的 想法 ? 

E: 最 重要 的 是 自己 的 意见 。 这 幸子 最 重要 的 人 际 关 系 就 是 如 何 
目 处 。 只 要 认 清 这 两 点 ， 其 他 的 关系 只 是 加 分 ， 不 是 必需 品 。 


ZR: 如 果 觉 得 目 己 做 的 茶 件 事情 一 败 涂 地 ， 你 如 何 面 对 这 些 痛 
HA? 

E: IN, TRE A ESMAS, ALA KS 
质疑 目 己 ， 然 后 重新 创造 。 

多 尔 : 你 会 请 教 别人 吗 ? 

E. 会 ， 但 是 我 从 来 不 听 AR) > 

ZR: 你 对 在 职场 上 努力 盏 斗 的 女性 有 什么 建议 ? 

Ex 


E. 第 一 ， 先 找 出 目 己 的 专长 ， 接 着 全 力 以 赴 。 人 态度 必须 认真 ， 
但 是 心胸 要 开阔 。 随 时 都 要 接受 新 事物 、 新 朋友 。 这 束 古 人 生 的 美妙 
ZA, MEARE > 


纽约 客 的 习惯 


我 氢 到 纽约 之 后 发 生 了 许多 事情 。 


我 学 会 如 何 搭 纽约 的 地 铁 ， 学 会 如 何不 说 法 语 ， 学 会 如 何 按摩 羽 
RHER OO, BRIBE! ) 。 噢 ， 而 且 我 观察 到 (当然 也 会 耻 笑 一 
E) 纽约 客 的 某 些 习惯 ， 后 来 才 发 现 目 己 已 经 成 了 其 中 一 员 。 


没 错 ， 我 承认 ， 这 些 习 惯 包括 


纽约 客 和 我 都 会 做 的 事 。 

X 为 了 叫 出 租车 而 大 动 肝 火 。 对 着 出 租车 大 叫 ， 因 为 车 子 虽 然 亮 
着 灯 ， 却 不 停 下 来 。 威 胁 抢 走 你 出 租车 的 人 ， 对 他 驾 尽 脏话 ， 然 后 看 
到 路 人 对 你 坚 起 大 拇指 。 最 后 还 是 得 深 去 搭 地 铁 。 


X 心 想 ， 纽 约 地 铁 其 实 还 不 错 ! MIKASA HE | 
X 手 上 永远 有 一 杯 外 市 咖啡 。 


X 有 上 自己 独特 的 点 咖啡 法 。 我 的 古 什么 ?中 杯 拿 铁 、 咖 啡 半 份 。 
而 且 上 总 的 时 候 ， 没 有 人 会 用 奇怪 的 眼光 看 我 。 


X 每 天 都 计划 健身 ， 可 是 一 次 也 没 走 到 健身 房 ， 以 臻 超 有 徘 恶 
感 ， 最 后 只 能 在 夜店 喝 龙 舌 兰 ， 和 朋友 抱怨 纽约 的 标准 真是 通 死 人 。 


X 嘴 里 聊 着 健康 食物 、 养 生食 法 、 大 肠 水 疗 ， 手 里 却 抓 着 “黑市 ”的 
汉堡 ， 因 为 那 是 纽约 最 好 吃 的 汉堡 。 

x EA CAME IZ ODE o 

xXHRR-Y + HE > FR REN ME > 红酒 、 有 逛街 、 衣 服 、 

影 。 随 时 随地 ， 什 么 都 用 买 的 。 

X 说 : “我 要 去 瑜伽 生活 营 度 假 。” 

X 说 : “因为 这 周 水 星 送行， 我 不 能 等 任何 合约 。” 

X 说 : “我 需要 一 个 灵性 治疗 师 ， 你 认识 好 的 治疗 师 吗 ? ” 

X HAM aia, FERRARI RO RE 
BER > AO AAA AMA, Ber! 

X 说 :“ 天 啊 ， 我 们 一 定 要 约 出 来 喝 咖 啡 ! ”然后 永远 不 再 联络 。 

X 罕 运 动 裤 去 做 任何 事 一 一 健 映 房 、 划 狗 、 买 熟食 、 做 脸 部 护 
理 、 内 和 性、 和 朋友 约 吃 早 午餐 〈 还 度 称 自己 刚 离 开 健身 房 ， 记 得 挑 个 
合适 的 腮 红 ) 。 总 之 ， 每 时 每 刻 ， 都 穿 运 动 裤 。 

X 一 发 现 自己 答应 赴约 的 餐厅 位 于 布鲁克 林 区 ， 几 乎 吓 得 失 蔡 。 

X 虽然 和 朋友 住 在 同一 条 街 ， 却 好 儿 个 月 不 见面 ， 还 发 牢 缀 说 大 
REAL T° ARABI Cit: “一 起 吃饭 ? 当然 好 啊 ! 3 周 后 可 以 
14? » 


X 463A EMBA AE, FH1000F Eh, RAFA GIRAR 
在 一 起 ， 再 和 和 餐厅 通 1 小 时 电话 ， 只 为 在 合适 的 时 间 订 到 位 置 绝 佳 的 桌 
子 (好 吧 好 吧 ， 只 要 有 桌子 就 好 ，21:30 也 可 以 啦 ) 。 结 果 .……. 

X 21:27 74, RAT, AH, RAAT ¢ WRITE... MEE 
气 吗 ? ” 

XX 无 动 于 训 地 说 “ 卡 梅 隆 : 迪 亚 萄 就 坐 在 你 后 面 "，“ 烦 死 了 ，《 女 孩 
们 》 文 在 我 这 条 街 拍摄 *，“ 没 错 ， 今 天 我 家 门 外 站 了 一 堆 娱 乐 记者 ”。 

X 随时 都 有 好 心情 。 和 党 保持 微笑 ， 和 街 上 的 陌生 人 闲聊 ， 和 谐 可 
亲 ， 帮 人 开门 ， 保 持 教养 ， 除 非 有 坏人 想 偷 你 的 出 租车 。 

X 从 来 不 融 现 金 ， 如 果 某 些 店家 只 收 现 金 ， 马 上 就 脑子 空白 。 
哈 ? 现金 ? 怎么 回 事 ? 为 什么 ? 

X 即使 这 只 是 你 们 第 三 次 见面 ， 也 会 热情 拥抱 对 方 ， 仿 佛 是 多 年 
不 见 的 好 姐妹 。 

X 对 和 善 的 人 说 : “我 的 天 啊 ， 我 好 爱 你 。” 

X 说 : “不 会 吧 ， 那 个 人 ? 他 专 追 模特 儿 。” 

X 两 年 后 才 有 办 法 对 深 爱 的 男人 说 : “我 爱 你 。” 

X 几乎 对 所 有 事情 都 非常 亢奋 ， 随 时 随地 都 在 工作 ， 手 边 永远 有 
新 项 目 ， 同 时 进行 75 件 事 ， 仍 然 觉 得 自己 做 得 不 够 多 。 

纽约 客 会 做 ， 我 却 还 没 染 上 的 习惯 ， 谢 天 谢 地 。 

又 把 周末 安排 得 像 是 开学 第 一 周 的 星期 一 : 9:00， 瑜 伽 ; 11:00, 
较 早 的 早 午 餐 ; 13 : 00， 和 情人 共 进 午餐 ; 15 : 00， 和 图 密 去 做 指甲 ; 
17:00， 跑 遍 全 城 寻 找 晚 上 要 穿 的 衣服 ; 18 : 30， 喝 鸡尾酒 ; 20:00, He 
&, 23:00, HREDLF > 

X 隔 天 找 不 同 的 人 ， 约 不 同 的 地 方 ， 同 样 的 行程 再 跑 一 趋 。 (我 
个 人 比较 赞成 完全 不 计划 ， 然 后 找 朋 友 出 来 健 罕 ,没有 行程 的 情况 下 


尽 可 能 在 一 个 地 方 竺 得 久 一 些 ， 纽 约 的 朋友 开始 觉得 这 很 诡异 。 我 就 
说 :“ 这 不 奇怪 ， 我 是 法 国人 。”) 
x 在 公司 的 计算 机 前 吃 午餐 。 


X 工 作 到 次 晨 两 点 都 不 抱怨 ， 因 为 这 束 是 从 事 “ 创 意 ” 工 作 的 代价 。 
好 吧 ， 也 会 发 点 牢骚 ， 却 不 是 真心 的 埋怨 。 


X 发 拆 动 感 单车 、 美 型 色 蕾 和 身体 57 这 三 种 不 同 的 健身 方法 可 以 
打造 出 完美 的 肌肉 线条 ， 然 而 这 三 种 方法 都 非常 困难 、 价 格 昂贵 ， 而 
且 课 程 还 一 位 难 求 。“ 对 对 对 ， 嘉 兰 丝 ， 你 说 得 都 对 ， 可 是 你 一 定 要 试 
试看 ! 我 的 人 生 就 此 改变 ! REA LRT | * 朋 友 说 。 


X 状 狗 ， 还 请 专人 来 外 狗 ， 把 狗 寄 养 在 专业 的 狗 狗 旅馆 ， 好 让 宠 
物 有 机 会 与 其 他 同类 社交 、 玩 机 (是 的 ， 狗 狗 也 要 用 到 “社交 ”这 个 
词 ) ， 而 不 是 把 狗 养 在 家 里 等 你 回 家 。 这 种 方法 更 棒 ! 

x 每 年 伦 10000 美 元 请 健身 教练 ， 还 辩 称 只 要 有 了 完美 体态 ， 束 会 
少 花 钱 迁 街 购物 。 这 个 理论 根本 是 胡说 八道 。 

X 每 个 周末 妨 受 “神圣 的 早 午餐 ”惯例 ， 大 家 得 大 吃 大 叫 才能 听 到 对 
方 说 话 ， 摩 肩 接 中 地 坐 在 一 起 ， 瑟 单 中 只 有 和 企 能 点 ， 而 且 叉 子 还 没 放 
lat, UK RMA BER Aa Pal A EAST 。 


x BRAD AMA MIRAMAR, BREA aT ANA, + 
找 下 一 个 寒 瞄 的 对 象 。 


X 到 疼 户 姆 、 汉 普 顿 或 北部 度假 ,“ 恩 开 压力 繁重 的 纽约 生活 ”， 却 
发 现 全 纽约 客 都 有 同样 的 思维 ， 结 果 度 假 晚 餐 还 得 谈 公 事 ， 对 象 还 是 
同样 的 纽约 客 ， 只 不 过 对 方 晒 得 比较 墨 ， 喝 得 比较 醇 。 到 头 来 ， 彼 此 
再 一 起 抱怨 纽约 的 生活 。 


X 回程 时 ， 通 过 飞机 窗户 看 到 帝国 大 厦 ， 还 会 流下 一 滴 思 乡 的 眼 
泪 。 在 飞机 上 上 传 照 片 到 照片 墙 ， 因为 谁 在 平 扰 乱 信 号? 纽约 客 认 
为 ， 上 网 会 扰乱 飞机 信号 的 说 法 根本 就 是 错 的 ， 他 们 就 是 这 么 聪明 。 
晒 照 片 时 还 要 标注 * 共 纽约 我 爱 你 ”。 


Bis, AZ BE a He (ERB: 我 觉得 目 
己 已 经 是 他 们 的 一 员 了 > 


猜 狂 纽约 客 最 爱 的 休闲 活动 是 什么 ? 
跟 别 人 聊 纽 约 客 的 生活 。 


无 论 先 天 条 件 如 何 ， 你 目 己 才能 决定 ， 将 来 的 每 一 天 要 
成 为 什么 样 的 人 。 接 受 自 己 ， 才 会 越 来 越美 


CE 
o 


RE TEA ENE A RIA EE rr 


接受 目 己 ， 才 会 越 来 越美 


我 家 的 漂亮 宝贝 .…… 并 不 是 我 。 


应 该 说 ， 本 来 是 我 ， 直 到 我 妹妹 蔓 蒂 夏 忽然 出 落得 无 政 标致 。 


原本 长 得 怪 里 怪 气 、 手 长 脚 长 的 黄 毛 了 A a RR |) 
变 成 类 少 文 ， 那 年 我 14 多 。 这 对 育 少 年 而 言 是 多么 残酷 啊 ， 我 甚至 想 
半夜 闲 光 她 的 头发 。 坟 好 我 没 那 个 胆 ， 相 反 地 ， 我 妨 了 下 来 ， 并 且 发 


二 ENEIEN EN ° 
她 高 挑 、 盏 条、 嘴唇 饱满 、 曙 型 细致 ， 还 有 一 双 大 眼睛 。 她 有 完 
美的 牙 次 ， 而 且 我 猿 ， 束 连 脚 指 头 的 形状 都 比 我 完美 。 


看 着 这 件 事 情 如 何 影响 人 们 ， 其 实 很 有 意思 。 不 知 从 哪里 冒 出 来 
的 摄影 师 说 要 哲 她 的 照片 ， 只 在 路 上 有 过 一 面 之 毕 的 男人 会 送 化 到 家 
里 。 当 然 ， 人 们 开始 说 她 应 该 去 当 模 特 儿 。 


我 记得 非常 清楚 ， 因 为 当时 的 每 一 刻 都 深 深 刺 痛 着 处 于 青春 期 的 


我 


ARM RMT EZ AM FY Feat FS, Bike A AIA 
KR, BIS PARANA: TKR AR, MDATARET 
ZA IA SEL URI > RERRANERRT, ACRE > ra Dh 
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Bro 


ee 我 也 发 现 ， 美 是 相对 的 。 


多 亏 了 妹妹 ， 否 则 我 可 能 一 直 以 为 目 己 是 大 美女 ， 谁 知道 ? 也 许 
我 永远 不 知道 ， 失 去 父母 无 条 件 的 疼爱 是 什么 心情 。 对 当时 凡事 都 爱 
奔 大 的 少女 嘉 兰 丝 而 言 ， 那 束 像 被 打 入 冷 定 。 

你 得 原 访 我 的 父母 。 他 们 觉得 找到 了 妹妹 的 定位 一 一 她 不 爱 读 
书 ， 功 课 优 蜡 的 人 是 我 。 才 不 过 几 个 月 ， 我 成 了 聪明 的 那个 ， 她 则 是 
漂亮 的 那个 ， 这 对 我 和 她 而 言 ， 都 是 一 种 侮辱 和 轻视 。 

美貌 融 是 有 这 种 影响 。 你 是 屋 里 的 绝色 美女 ， 还 是 那个 受到 彻 帮 
冷落 的 少女 ， 看 看 身边 的 人 就 知道 了 。 我 整 见 过 模特 儿 磁 上 这 种 情 
形 ， 可 怜 的 小 女孩 被 丢 到 念 怖 的 时 尚志 界 ， 永 远 有 人 比 你 漂 腕 。 

当年 ， 只 要 离开 妹妹 身边 ， 生 活 束 轻松 多 了 ， 所 以 我 们 渐 行 渐 
远 。 悲 惨 的 是 ， 芷 远 她 的 人 不 止 我 一 个 ， 她 很 难 拥有 好 闺 密 。 

nies 我 学 到 美貌 会 带 来 痛苦 。 

MATT RABE TR e 

BORAT A EA BUR TAR ABE > 157 ABE, thE OAS 
欢 当 模特 儿 ， 要 大 家 别 再 烦 她 。 所 以 每 周末 不 必 再 拍照 ， 也 不 必 去 各 
家 模特 儿 经 纪 公司 。 

她 往 后 再 也 没 提 过 这 档 事 ， 她 真 的 不 在 乎 。 

但 是 她 热爱 时 尚 ， 也 成 了 超级 擅长 罕 搭 的 女性 ， 所 到 之 处 ， 都 有 
人 回头 多 看 她 几 眼 。 

尽管 那些 眼神 充满 爱问 之 意 〈 我 仿佛 身 临 其 境 ) ， 这 种 人 生 并 不 
轻松 。 

PATA AA EE > SRSA A, ARE > BARA 
才能 看 到 美 狐 之 下 的 真心 。 

如 果 将 美 狐 当成 人 生 的 重心 ， 也 只 能 吸引 到 同路人 。 

ee RRNA BE ° 


Eee RARE Sa, RIM, TA 
心 、 聪 明 、 有 趣 又 快乐 的 人 。 如 今 她 是 我 最 要 好 的 密友 ， 通 过 她 ， 我 
看 到 了 可 能 伴随 着 美貌 而 来 的 杯 手 问题 和 困难 。 


我 终于 不 再 线 莫 她 的 容貌 ， 开 始 喜 欢 目 己 的 缺陷 。 我 了 解 目 己 独 
特 的 美 ， 全 面 地 认识 目 己 。 我 发 现 ， 活 得 精彩 的 女性 比 整容 整 得 完 
的 人 带 给 我 更 多 局 发 。 

我 也 明白 ， 你 所 创造 的 生活 质量 和 美丽 人 生 与 容貌 无 天 。 

所 以 ， 美 貌 没 那 么 重要 。 

无 论 先天 条 件 如 何 ， 你 目 己 才能 决定 ， 将 来 的 每 一 天 要 成 为 什么 
样 的 人 。 接 受 目 己 ， 才 会 越 来 越美 。 

尽管 别人 对 她 有 错误 的 期 望 ， 我 美丽 的 妹妹 努力 丰富 着 目 己 的 心 
灵 ， 成 了 坚强 的 女性 。 

AFC, ERMITA AA, EMMA BI A AS 
力 ， 而 非 先天 的 条 件 。 

I, ZAS JURA 。 


AT RRA FR ZAMIR Zi, TIERE 
目 己 是 全 世界 最 美的 人 。 


镜子 一 一 快 快 丢掉 


我 跟 朋 友 一 起 到 寝 浴 百货 (Bed Bath €: Beyond) MIÉ 
一 一 我 知道 ， 卖 场 里 光鲜 亮丽 一 一 


突然 听 到 她 大 叫 。 


< 啊 ! 救命 啊 ! ! 快 说 那 不 是 我 ! ” 


她 面前 有 个 镜子 ， 边 框 还 绕 了 一 圈 灯 泡 好 照 亮 照 镜 者 的 面孔 。 我 
从 后 面 小 心地 走 过 去 ， 人 靠近 时 看 到 我 的 蜡 子 殉 像 《星际 迷航 》 里 的 企 
业 号 一 般 。 


“ 啊 ， 天 啊 ， 这 是 什么 鬼 东 西 ? 我 的 鼻子 好 大 ， 翁 斑 就 像 麦 片 。 下 
EIER! 这 是 从 哪里 跑 出 来 的 ? 我 都 不 知道 会 有 这 种 东西 ! ” 


“拜托 ， 你 有 没有 看 到 我 的 毛孔 ? 我 的 皮肤 就 像 月 球 表 面 ! 到 处 都 
有 火山 坑 ! 我 的 老天爷 ， 握 住 我 的 手 ， 我 们 一 起 器 吧 
“ 咽 ， 等 等 等 等 等 ， 我 看 到 一 样 东 西 。 等 一 下 ， 你 的 脸 上 有 根 毛 ， 
在 镜子 里 看 到 了 吗 ? a, FEO, ROGAN ARR > KN 
啊 ， 好 粗 ! 简直 束 像 树干 ! 过 来 ， 转 过 来 .….. 呢 ， 这 下 我 看 不 到 了 。 
等 ， 你 再 照 一 次 镜子 。” 


“ 啊 ! 救命 啊 ! 树干 又 出 现 了 。 
“好 ， 找 出 确切 位 置 ， 现 在 转 过 来 ..…. 喷 ， 又 不 见 了 。” 
“ 副 兰 丝 ， 我 好 像 完 全 看 不 到 你 下 巴 的 皱纹 。 


UPME TA, BUTERA Y ° ARBRE, Atha ABI... KM] 
PUNA BIA? > 


“我 们 要 买 这 样 东 西 ， 对 吧 ? > 
MER” 
你 知道 ， 对 目 己 感到 满意 ， 生 活 轻 松 多 了 。 


RE Bese AB 


我 非常 不 上 相 。 


相机 根 我 ， 这 点 真 叫 人 泄气 ， 因 为 我 很 爱 它 。 爱 ， 让 人 心 碎 
啊 。 


A II, EJ, PEF)? PURI TA, HAM 
不 是 ， 也 知道 我 很 性 感 。 

我 只 是 说 目 己 不 上 相 。 

事实 束 是 如 此 。 有 些 人 可 以 完美 地 捕捉 光线 ， 有 些 人 没 办 法 。 

所 以 有 些 女 孩 在 镜头 里 魅力 四 射 ， 实 际 却 没 那 么 出 色 ， 或 者 正好 
ER HARE, RARE > ABI ZIMMER E 
镜头 外 都 很 俊美 ， 世 界 吏 是 这 么 不 公平 。 

我 以 前 认为 不 上 相 是 宿命 ， 只 能 认命 ， 其 实 不 然 。 我 不 想 再 看 到 
BORA, MA, ERRE! ?或 是 ,“ 啊 ， 我 这 张 好 像 
《教父 》 中 的 马龙 :白兰 度 ! ”所 以 我 非 想 出 办 法 不 可 。 

利用 自然 光 。 

光线 运用 得 宜 ， 束 像 天 然 的 修 图 软件 。 

如 果 在 室内 ， 一 定 要 面向 窗户 ， 站 在 光线 前 。 如 此 一 来 可 以 侦 掉 
PAG, ARO: AA PERSA ACE e 


但 是 切记 : 无 论 室 内 、 室 外 ， 不 要 直接 面 癌 阳光 ， 否 则 脸 上 会 出 
现 分 明 的 阴影 ， 你 会 立刻 成 为 毕加索 笔下 的 面孔 。 找 个 阳光 没 那 么 强 


的 地 方 ， 或 是 等 待 傍晚 光线 较 柔 和 的 时 候 。 


如 果 是 晚间 或 没有 自然 光 时 ， 所 有 规则 都 不 算数 ， 因 为 这 时 照片 
的 好 坏 就 取决 于 相机 。 

努力 控制 你 可 以 左右 的 条 件 .… 

EM 

RABANNE LIE LAMA FINE LLG TEAS LEBEL E 
MENA 。 

WERE, GI TAELEIET EABUY > TARA « 

深 色 口红 不 见得 有 利于 拍照 ， 有 时 会 照 出 太 多 唇 纹 。 

透明 的 层 蜜 却 相当 完美 ， 可 以 营造 出 清新 的 丰 层 。 层 蜜 万 岁 

神奇 的 烟 枝 妆 可 以 让 眼睛 更 大 ， 而 且 适 合 所 有 人 。 

此 外 ， 了 眼睛 在 照片 中 会 变 小 ， 所 以 更 需要 这 种 妆容 。 

最 后 就 是 保温 ， 

双 腿 、 手 辟 、 双 手 、 脚 .….. 我 们 拍 时 尚 大 片 时 都 会 这 么 做 ， 而 且 
效果 奇 佳 。 


我 最 爱 的 科 颜 氏 身 体 乳 液 ， 束 能 打造 出 这 种 完美 性 感 的 光 译 。 


APESTA BARRERA IN DE WITH BS 
ZN? 

BURR, ARR — HB LI AD ATARI TZ 
3, WAN, ANRH IRE * 

是 的 ， 可 是 她 的 每 张 照 片 都 非常 完美 。 在 现实 生活 中 ， 预 先 想 
好 、 练 习 儿 个 迷人 的 姿势 也 无 伤 大 雅 。 


月 莎 贝尔 -维尔 克 
了 解 目 己 
E MY EEE > 


KNTERF HERZ MM, ADB GER — 

先 请 朋友 用 你 的 手机 拍照 ， 确 定 目 己 哪 一 侧 比 较 美 ， 因 为 光 徘 照 
镜子 无 法 分 辩 。 

一 旦 你 搞 清 楚 了 ， 就 善 加 利用 。 

名 人 部 这 么 做 。 

我 在 节目 中 专访 明星 忆 人 时 ， 他 们 都 会 大 方 要 求 : “我 可 以 坐 在 这 
23? 我 这 边 比 较 好 看 ! > 


我 不 怪 他 们 一 一 
毕竟 他 们 的 任务 就 古 随时 都 要 让 人 觉得 赏心悦目 。 
至 于 我 ， 当 然 只 能 说 :“ 没 问题 ! ” 
然后 用 我 比较 难看 的 那 一 侧面 对 镜头 。 可 恶 ! 
问 目 己 : 相机 在 哪里 ? 


im VE Foe = 
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如 果 站 立 拍照 时 ， 相 机 在 你 上 方 ， 你 会 被 挤 压 ， 看 上 去 立马 矮 了 
12 厘 米 一 一 


太 不 公平 了 。 如 果 镜 头 从 下 往 上 拍 ， 你 又 会 成 为 恐怖 的 巨人 。 
相机 位 于 胸口 的 高 度 最 恰当 。 

如 果 坐 着 ， 束 要 坐 直 ， 不 要 背 靠 椅子 。 

特写 


相机 稍微 高 于 头 部 ， 然 后 抬头 面 问 镜头 ， 因 为 光源 多 半 在 相机 后 


光线 打 在 正确 的 角度 ， 能 勾勒 出 你 的 下 额 ， 并 美化 你 。 

这 点 很 重要 ， 因 为 现代 女性 的 生活 目标 就 是 拥有 绝 佳 角度 。 

BOY ASTANA SMe: 抬头 望 同 太阳 ! 

动 起 来 

TIRAR TARA, Mel AAA NARA, 一定 要 和 镜 
头 互动 。 动 起 来 ， 大 笑 ， 做 个 傻 气 的 样子 ， 做 出 性 感 的 表情 。 

不 上 相 的 人 习惯 看 到 目 己 不 好 看 的 照片 ， 所 以 每 次 看 到 相机 束 伪 
住 不 动 ， 其 实 这 样 反 而 更 糟 ， 成 了 恶性 循环 。 

芝 试 表现 出 情绪 ， 大 舌 、 闲 聊 、 动 一 动 ， 请 人 说 个 故事 给 你 听 。 


听 法 国 女 人 的 话 : 学 着 说 不 要 。 

ARTE ARBRE, APA RRIERTRRT LEME © 

ARMA A ER, 筋疲力尽 ， 当 时 的 光线 很 差 ， 你 罕 着 
08, HRT, ARA RAEE (纽约 餐厅 ， 贩 卖 超 大 分 量 
的 油 炸 食物 ! ) 泡 了 三 天 。 

总 而 言 之 ， 这 天 很 不 顺利 。 

这 时 融 拒 绝 别人 帮 你 拍照 ， 束 这 么 简单 

很 难 办 到 ， 我 知道 ， 起 初 我 也 没 办 法 拒绝 别人 按 快门 。 

我 们 都 希望 取悦 别人 ， 最 后 只 能 告诉 目 己 : "FT, RARA EE 
头 垢 面 又 如 何 ? > 

但 是 接着 束 得 花 好 几 个 小 时 删除 照片 ， 然 后 瞳 目 祈祷 没 人 认 出 
IR ° 


好 吧 ， 如 果 你 真 的 无 法 拒绝 别人 ， 那 就学 学 时 尚 编辑 ， 戴 上 你 所 
能 找到 的 最 大 号 墨镜 。 
EN, MATER LAA PA o 


DIA 


发 型 确 确实 实地 改变 了 我 的 人 生 


你 们 该 听 听 我 妈 和 我 妹 如 何 抱怨 她 们 的 卷发 。 


ABS SMAI Ac | 那 素 死人 的 整理 过 程 ! 那些 对 抗 目 来 卷 所 
花 的 时 间 ! 


对 湿度 的 焦虑 ， 来 目 发 根 毛 躁 的 威胁 ， 用 来 驯服 头发 的 工具 。 

卷发 狂 野 、 难 以 整理 ， 占 据 莫 大 空间 ， 而 且 仿 佛 目 有 其 生命 。 我 
都 懂 ， 我 默默 地 换 一 把 同情 之 泪 。 

但 是 我 不 能 加 以 抱怨 。 

否则 就 会 被 避 视 ， 或 是 同 我 摆 出 一 张 吴 脸 ， 仿 佛 我 是 在 嘲笑 她 
ie 

你 要 明日 : 在 我 家 里 ， 我 的 头发 已 经 算是 发 质 好 的 了 。 

她 们 的 头发 颜色 次 又 卷曲 ， 这 有 征 我 们 地 中 海 血 统 引 以 为 紧 的 遗 
传 。 妈 妈 和 妹妹 的 头发 古 超级 卷 毛 ， 我 不 一 样 ， 我 的 卷发 柔软 、 容 易 
打 理 。 

所 以 你 可 以 说 我 有 一 头 秀 发 ， 但 是 没有 人 会 束 此 知足 ， 不 再 奢 
求 。 我 和 世上 所 有 女人 一 样 ， 也 想 拥有 名 模 吉 赛 尔 邦 辰 的 头发 〈 好 好 
oF, We th PRR) : ABR > BIE ZA HATED REL, E 
加 上 和 那 张 精致 的 脸庞 。 

对 自己 的 先天 条 件 感到 心满意足 ? 谁 会 这 么 做 ? 绝对 不 是 我 ， 我 
试 过 各 种 方法 。 


我 试 着 接受 自己 的 头发 。 
“性 感 的 卷发 哪里 不 好 ? "你 会 说 。 


我 研究 女 明星 安 迪 .麦克 道 尔 的 照片 多 年 ， 努 力 突显 卷发 优势 ， 但 
征 我 发 现 ， 只 要 放任 不 管 ， 这 头 卷发 可 会 喧 宾 夺 主 。 


无 法 无 天 的 头发 会 吃 抒 我 的 轮廓 ， 遮 住 我 的 脸 。 


它 束 像 质地 奇 莽 的 马 海 毛 毛衣 ， 刺 得 我 皮肤 发 痒 ， 最 后 通常 被 我 
BIER > 


开心 接受 我 的 卷发 下 辈子 吧 - 

我 试 过 热爱 盘 发 。 

盘 发 ， 尤 其 是 丸子 头 ， 实 在 很 方便 。 因 为 所 有 头发 都 往 上 拉 ， 有 
提 拉 脸 部 的 效果 。 

对 接近 40 岁 的 女人 而 言 ， 应 该 是 不 错 的 选择 吧 ? 

甚至 有 朋友 说 ; “你 很 适合 把 头发 往 上 扎 ， 这 样 最 好 看 。 就 这 样 ， 
接受 吧 ! ” 

我 人 ， 这 个 造型 用 了 两 年 ， 直 到 我 发 现 头发 断裂 

(随时 绑 着 头发 对 头皮 有 害 ， 会 导致 拉扯 性 脱发 ， 还 会 永久 损害 
发 际 线 。) 

况且 随时 把 头发 绑 紧 ， 也 令 我 性 感 不 起 来 。 

丸子 头 ， 你 被 开除 了 。 

我 试 过 把 头发 吹 直 。 

我 身边 所 有 的 女性 朋友 都 这 么 做 ， 我 何不 试 试 ? 

我 学 会 吹 直 头发 ， 把 狂 野 的 卷发 打 理 成 柔顺 的 大 波浪 。 


好 吧 ， 很 遗憾 ， 我 做 不 来 。 我 手 残 ， 没 办 法 打 理 后 脑 勺 ， 两 只 手 
TET, SRR 。 


Ee 

此 外 ， 拉 直 头 发 后 ， 我 已 经 满 身 大 汗 ， 又 想 冲 个 澡 ， 这 等 于 浪费 
了 我 对 着 镜子 挥汗如雨 的 4 个 小 时 。 

好 了 ， 吹风机、 离子 夹 ， 大 门 在 那 边 。 

我 试 着 使 用 化 学 武器 。 

我 曾经 做 过 角 蛋 白 护 发 ， 结 果 非 常 有 效 ， 简 直 是 奇迹 中 的 奇 
迹 ! ! ! 

我 有 了 吉 赛 尔 的 秀 发 ， 总 之 样子 已 经 足够 类 似 。 

但 是 我 没 想到 要 花 500 美 元 ， 而 且 连 续 闻 化 学 药品 的 气味 4 个 小 
时 ， 无 论 事 后 如 何 护理 ， 我 还 是 不 希望 头发 磁 到 我 的 脸 。 

无 论 多 么 像 超 级 名 模 ， 我 都 不 能 忍受 。 

反正 也 没 损失 ， 我 终于 决定 剪 短 头发 了 。 

我 做 了 许多 功课 ， 找 到 克 莱 德 ， 这 位 优秀 设计 师 的 沙龙 就 在 我 家 
附近 。 

我 知道 要 剪 短发 ， 就 得 准备 和 设计 师 花 上 许多 时 间 来 回 讨论 。 

我 把 喜欢 的 发 型 放 入 手机 。 

当然 ， 我 也 搜集 了 不 喜欢 的 样式 ， 最 后 大 概 有 一 百 张 照片 。 

是 的 ， 米 鞭 尔 :威廉 姆 斯 ， 珍 . 昔 宝 ， 留 着 短 卷发 的 凯 莉 - 拉 塞 尔 。 

看 着 这 些 照片 ， 我 明白 了 三 件 事情 。 

短发 适合 每 种 脸型 。 

短发 的 样式 和 长 发 一 样 多 。 

如 果 不 适 合 呢 ? 反正 头发 可 以 再 留 

我 把 这 个 文件 夹 秀 给 朋友 看 ， 但 是 他 们 不 太 支 持 我 。 


PESAS 

以 下 是 他 们 当时 发 来 的 短信 : 

X “小 嘉 ， 我 们 得 谈 谈 。” (多 数 人 的 反应 。) 

X “我 人 你 剪 短 会 像 中 年 家 庭 主妇 。”(〈 这 个 朋友 以 前 是 啦啦队 队 
2 

X PEO RAY ACJ Ma MESSE, TAIT NK > GA 
朋友 永远 都 绑 着 马尾 。) 


X “怎样 都 好 ， 反 正 你 很 诗 亮 ， 任 何 发 型 都 合适 。 美 征 由 内 癌 外 散 
发 的 。” (Bag ° ZUR, PR!) 

AZ, AVADUT ARAM T, ROARED, HENAO, DA 
这 决定 是 错 的 ， 我 也 硕 望 斌 试看。 我 是 不 是 过 着 不 属于 目 己 的 人 生 
Ne? ( 换 句 话说 ， 我 是 不 是 困 在 长 发 女孩 鹏 这 中 的 短发 女孩 ? ) 

所 以 某 天 ， 我 喝 子 双 份 至 格 负 特 深呼吸 ， 去 找 克 茉 德 。 

我 们 聊 了 很 久 。 

双方 都 很 担心 卷发 前 短 之 后 的 效果 。 会 不 会 变 成 怒 发 冲 冠 ? 

BATE TR AN Te TCR, BR ET ESR AN BE TL BY 
a, MRAALA ES EUR DE, Bee A AER > 

WOR eB I), REN ° 

KATE EN, Boone A Cte RRR, DTT MT 
At °° ARENA DRAW, KD, A 
HK I > 

OUR BY ACHE IRREAL, HARAN A, (Be A 
FoR AAS, AA BOR BOT ° ERE DER, Teh nt ee 
轻快 ， 更 勇敢 。 
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JLAVD IY Za, KRAMER HR, A oe TL + MERA 
Ro FUR AE, "FI ZIERT NER, feb rie DO 
跳 ..………. 这 个 新 来 的 女孩 是 谁 啊 ? 

朋友 看 到 我 ， 我 立刻 从 她 的 表情 中 看 出 我 不 必 多 虑 。 她 很 爱 这 个 
发 型 。 至 于 我 ， 我 化 了 三 天 才 适 应 。 

如 今 我 留 短发 已 经 超过 一 年 ， 依 旧 很 喜欢 这 种 长 度 。 

发 型 确 确实 实地 改变 了 我 的 人 生 。 短 发 容易 整理 ， 与 众 不 同 ， 也 
营 得 到 称赞 。 我 的 发 质 非常 适应 新 发 型 ， 往 后 再 也 不 必 吹 直 了 ， 只 
BOTE, ERA TIA EA > AAA | 

但 是 我 的 穿着 的 确 需 要 略微 调整 CARA TAE AO), 
而 且 出 门 一 定 要 化 妆 (这 就 是 所 谓 的 礼貌 ) 。 

看 到 目 己 蓄 着 长 发 的 旧 照 请， 我 几乎 不 认得 了 。 我 猜 ， 我 的 确 曾 
困 在 长 发 女孩 的 驱 壳 中 。 花 了 一 些 时 日 ， 内 心 的 短发 ”了 头 才 得 以 解 
放 。 

我 是 不 是 过 着 不 属于 目 己 的 人 生 呢 ? 


A AS 
14? 


> + 
, i 
a 
. 
» nn . 
. ‘ 
e 5 
0 ‘ 
, 
0 , 
, 
, 
, 
. 


美的 确 发 目 内 心 ， 但 是 化 妆 绝 对 有 帮助 。 
我 们 每 个 人 都 不 同 ， 对 我 有 帮助 的 彩妆 不 见得 适合 你 。 


AA ANB Sth Nee AB oc HE ET Ko LA PER 
的 类 型 必 备 ， 布 望 对 你 有 所 帮助 。 


我 的 美 型 必 备 
¿UE 


WU FR Bt ARE REZAR NARA, Dira RARA AE RR 
Al, KZHIESARR: ERETRNERD ERA, FOR 
定 市 着 小 镜子 。 


我 的 美 型 必 备 
古 铜 粉饼 


如 果 和 希望 脸色 明亮 、 内 闪 发 光 ， 古 铜 粉饼 是 好 朋友 。 
我 的 秘诀 ? 


AGR > REMITA, HABEN AZ AP > UA BRE E 
Rbla, Au ES BE o 


我 用 娇兰 的 提 洛 可 (Terracota) 多 年 ， 效 果 很 自然 ， 也 不 会 太 闪 


Ju 


我 的 美 型 必 备 
美甲 与 护 手 


我 不 是 探 透明 指甲 油 ， 就 是 氛 红 色 。 冬 季 用 深 红 ， 夏 季 选 较 亮 的 
珊瑚 红 。 
我 喜欢 红色 指甲 油 看 起 来 新 鲜 饱满 ， 所 以 几 天 之 后 就 会 擦 掉 。 
我 最 爱 的 指甲 油 是 埃 西 (Essie) ， 不 知 为 何 ， 完 成 后 的 光泽 很 完 
=. 
IA MSM EFM RES ie tein, Ar CB Re eI ER 


手 霜 。 


HAIR 
een 


做 脸 ! 做 指甲 ! 


说 来 很 妙 ， 除 了 地 大 物 博 、 喧 器 哺 杂 之 外 ， 我 抵达 纽约 注意 到 
的 第 一 件 事情 ， 就 是 所 有 女人 部 拥有 一 手 修得 一 丝 不 苟 的 完美 指 
甲 。 我 因此 严重 怀疑 自己 ， 我 网 着 指甲 油 残缺 剂 藩 的 十 指 ， 能 去 哪 
里 ? 是 不 是 上 不 了 台面 ? 


拥有 完美 的 指甲 需要 时 间 、 努 力 和 财力 ， 但 是 纽约 的 每 个 女人 都 
不 遗 余力 。 这 里 的 气氛 很 不 一 样 ， 大 家 都 全 力 以 赴 ， 也 散发 出 逼 死 人 
的 压迫 感 。 总 之 .…... 人 人 都 火力 全 开 。 

这 里 的 生活 讲求 完美 。 每 个 街角 都 有 美甲 沙龙 ， 每 家 都 提供 所 有 
颜色 的 埃 西 指甲 油 ， 店 员 动 作 快 ， 价 格 也 算 便宜 。 所 以 我 没 理由 松 
懈 ， 从 指 尖 到 指甲 根部 的 甲 上 皮 都 得 好 好 照顾 。 


但 是 我 依旧 人 花 了 点 时 间 才 习惯 。 


BA, FAP Re WS ERMAN e 

你 只 需要 : 

1. 学 会 一 种 新 语言 。 

EB -VOETHE AIL, TEE HE, II LIEN A: 

“你 好 ! 我 要 做 手 、 肢 美甲， 还 要 上 色 。 那 个 像 石蜡 的 东西 是 什 
么 ? 现在 有 时 间 吗 ? 大 概要 多 和 久 ? 我 可 以 用 目 己 的 指甲 油 吗 ? 那些 怪 
里 怪 气 的 机 器 是 什么 ? 你 们 所 谓 的 :美容 是 什么 ? 那个 东西 叫 什么 来 
E, BOR T o RN RAPA LIS? 你 有 什么 建议 ? ” 

fete A iA ARI BER, ARR EN PC BS A OY Zl 
去 之 后 ， 她 开始 复述 :“ 手 部 美甲 ? 脚 部 美甲 ? 手 部 美甲 ? 脚 部 美甲 ? 
手 部 美甲 ? 脚 部 美甲 ? 手 部 美甲 ? ” 

我 环顾 四 周 ， 不 太 清 楚 这 是 什么 状况 。 

这 时 有 个 看 起 来 很 忙碌 的 美女 促进 沙龙 ， 两 秒 之 内 就 选 好 了 指甲 
油 ， 放 在 柜台 小 姐 面 前 ， 一 声 招呼 也 不 打 ， 只 是 冲 着 她 微笑 说 :“ 手 、 
脚 美甲 ， 美 容 ! "对方 微笑 示意 ， 立 刻 领 她 走 进去 。 

RAFA JJ: 柜台 小 姐 不 会 说 英语 。 

我 也 选 了 指甲 油 说 : “美甲 ! ”结果 怎么 着 ?有 用 呢 ! 

2. 买 一 双人 字 拖 ， 就 算 不 喜欢 也 要 买 。 

HB VTAL AY WERK ¢ IKE Ail FO MEP”, ME— 
KDEERFAMS, KRAFT PPR, MFI F > 

借助 一 张 的 胶体 语言 ， 我 回想 台 人 员 示 意 我 穿着 靴子 : “你们 有 办 
12187 > 

«a > UE EH PAR CEES, EE a IE ARANA EE 
HL > 


当时 我 心 想 ， 拜 托 ， 纽 约 也 太 先 进 了 ， 况 然 还 有 超声 波 指 甲 烘 干 
机 。 

当然 ， 纽 约 客 什么 都 想到 了 。 

回 家 之 后 看 到 脚 指 甲 全 如 了 ， 我 才 明 上 笔 为何 纽约 下 着 大 雪 ， 还 有 
人 穿着 人 字 拖 ， 露 出 完美 的 脚趾 。 

坏 消 息 。 即 使 是 纽约 ， 也 没有 所 谓 的 超声 波 指甲 烘 干 机 。 

3. 学 习 迅 速 付 小 费 ， 还 要 付 得 多 。 

FPS (FIRBEABR, EMRK FH) Za, Ki 
ATZE] T , ATAR AFT BD BE, MENT ZIG HIFI 
AA AAR WERTEN, MIXER RIFLE) > 

小 妞 ， 这 时 最 好 打 赏 小 费 ， 付 多 一 点 ， 而 且 最 好 付 现金 。 

别 筷 了 ， 你 还 没 上 色 ， 命 运 还 掌控 在 她 们 手中 呢 

AKIZAE Ri > 

MNTRE AY EF IE (BEETS FD , PE EATRAS 
FIT, Wt Eat BENG HBR, EAR CEE BLA ASE > 

但 是 至 多 不 超过 半年 ， 你 一 定 会 发 现 樱 桃红 指甲 油 之 下 的 指甲 已 
经 一 片 狠 厌 。 

因为 抛光 ， 指 甲 会 变 软 ; 修剪 甲 上 皮 ， 皮 肤 会 反抗 ; 指甲 油 中 的 
化 学 物品 也 会 问 坏 你 可 怜 的 小 指甲 。 

这 里 提供 三 个 解决 方法 。 

学 着 说 : “不 要 抛光 ! 不 要 修剪 甲 上 皮 ! > 

学 着 自己 做 美甲 。 方 法 很 简单 ! 这 么 一 来 ， 如 果 有 一 天 要 去 芒 
岛 ， 或 是 在 根本 看 不 到 美甲 沙龙 的 法 国 ， 谁 还 会 有 完美 的 指甲 呢 ? 当 
然 是 你 。 


偶尔 也 要 习惯 不 那么 完美 的 指甲 。 凡 事 都 要 有 度 。 
否则 束 疯 狂 一 下 ， 大 胆 做 自己 。 别 擦 指 甲 油 了 。 
在 这 里 ， 追 求 完美 是 一 种 生活 方式 。 


我 身体 的 故事 


少女 时 期 ， 我 对 目 己 的 吴 体 坚 无 意见 。 我 热爱 运动 ， 喜 欢 跳舞 、 
游泳 、 玩 帆 板 ， 有 是 个 如 假 包 换 的 野 了 头 ; 我 喜欢 和 男生 较量 ， 胜 过 女 
Ho 


BOL BOCA, AAA 140, RR 
少年 一 样 ， 增 加 了 一 点 重量 。 我 个 人 完全 没 察觉 ， 但 是 我 癌 各 位 保 
证 ， 我 身边 所 有 人 都 明确 指出 了 这 一 点 。 

永远 都 在 节食 的 母亲 更 不 会 放 过 我 。 这 种 事情 很 痛 天 一 一 我 的 身 
体 因 此 被 打 入 了 “可 能 当 不 了 人 生 启 家 ”这 个 分 类 。 我 展开 第 一 次 市 食 
计划 ， 结 果 目 然 是 失败 了 。 

母 杀 一 定 在 我 届 上 看 到 了 她 目 己 的 影 因为 我 遗传 了 她 的 丰 
满 吴 材 。 因 为 别人 漫不经心 的 几 名 批评， 她 融 着 我 一 起 踏 上 了 终生 对 
抗 卡路里 的 道路 。 


如 条 遗传 到 父亲 的 基因 ， 我 束 会 更 高 、 更 再 条 ， 束 像 我 的 妹妹 和 
第 第 那样 。 如 今 我 和 食物 的 天 系 也 会 更 单纯 ， 束 像 他 们 一 样 。 

其 实 号 材 从 来 没 市 给 我 太 大 困扰 。 眼 光 放 长 远 来 看 ， 我 是 爱 运 
动 、 爱 打扮 、 喜 欢 穿 得 酷 酷 的 健康 女孩 。 每 个 男友 都 爱 我 原本 的 样 
子 ， 而 且 我 和 朋友 向 拿 这 个 话题 开玩笑 ， 她 们 对 目 己 的 身材 也 和 我 有 
同感 : 谁 不 认为 目 己 应 该 瘦 个 5 厂 ? 

少女 时 期 ， 我 的 偶像 是 六 迪克 劳 栈 和 澳大利亚 超 模 艾 拉 .麦克 上 弗 
森 ， 她 们 都 不 是 瘦 骨 风 刚 的 类 型 ， 我 也 很 认同 。 至 于 凯特 : 摩 丝 ， 我 则 
认为 她 太 瘦 ， 与 其 说 她 美 ， 应 该 说 她 的 长 相 很 有 意思 。 


我 不 知道 她 的 映 材 即将 成 为 正常 人 的 新 标准 。 


况且 我 很 爱 吃 。 

我 父亲 家 族 那 边 有 许多 意 式 料理 的 厨师 《我 也 会 做 香喷喷 的 千 层 
面 ) ， 母 亲 这 边 则 擅长 摩洛哥 食物 (你 应 该 看 看 我 外 婆 怎么 准备 古 斯 
古 斯 面 ， 费 时 三 天 呢 ) 。 


至 于 母亲 大 人 ， 别 批评 她 的 多 食 习惯 ， 她 可 征 非常 擅长 亮 饪 的 。 
她 的 蔬菜 料理 一 级 棒 ， 而 且 我 们 家 的 钦 食 ， 美 味 又 均衡 。 

她 会 做 可 口 的 午餐 ， 荣 色 人 简单 又 健康 (我 们 就 住 在 学 校 附 近 ， 因 
此 三 姐 弟 都 回 家 吃饭 ) 。 她 每 晚 都 会 准备 青菜 淘 ， 佐 以 面包 和 酸奶 。 
醋 点 则 是 好 看 的 草 每 沙拉 ， 加 一 点 鲜 奶 调 。 她 教会 我 们 品 答 新 鲜 蔬 采 
的 美味 。 至 于 吴 为 大 厨 的 父亲 ， 回 家 反而 不 太 下 厨 ， 但 是 只 要 他 心血 
来 漳 ， 我 们 就 有 口福 了 ， 他 的 黎 崖 巧克力 蛋 糙 是 世界 第 一 美味 。 

总 而 言 之 ， 我 很 爱 吃 ， 我 与 食物 维持 着 展 好 情谊 ， 也 欣然 接受 目 
己 的 体形 ， 和 觉得 很 好 > 

到 了 20 安 ， 我 对 运动 失去 兴趣 。 我 偶尔 会 和 朋友 去 上 舞蹈 课 (不 
过 通常 都 躲 在 后 面 偷 笑 ) 。 说 到 运动 这 块 ， 我 承认 ， 我 在 这 方面 最 像 
法 国人 。 一 方面 ， 总 觉得 努力 运动 哪里 不 对 ， 太 人 奔 张 ， 也 太古 怪 。 男 
一 方面 ， 我 到 哪里 都 习惯 走路 ， 可 以 整 夜 热舞 ， 不 在 乎 上 下 楼 梯 ， 而 
且 每 一 步 都 记得 夹 紧 屁 股 。 


后 来 我 搬 到 外 面 和 室友 或 男友 同居 ， 有 了 时间 下 厨 ， 最 爱 新 鲜 、 随 
性 的 地 中 海 食物 。 好 吧 ， 我 可 能 太 爱 吃醋 食 ， 下 午 4 点 一 定 要 喝 茶 并 配 
饼干 或 巧克力 。 我 依旧 过 得 很 目 在 ， 即 使 后 来 拖 到 巴黎 ， 隐 约 觉 得 压 
力 越 来 越 大 时 。 


巴黎 信义 高 又 瘦 。 算 了 ， 我 能 怎么 办 呢 ? 


我 有 比 体重 更 要 紧 的 事情 要 思考 ， 身 无 分 文 的 我 得 想 办 法 在 那个 
贯 得 要 死 的 城市 住 下 去 。 倘 尔 我 会 竹 试 只 吃 半天 的 节食 法 ， 但 是 一 如 
往 第 没有 好 结果 。 总 之 ， 这 种 事情 不 值得 忧心 。 


后 来 我 搬 到 纽约 。 突 然 之 间 ， 我 面临 完全 不 同 的 文化 。 和 初来乍到 
时 ， 我 印象 最 深刻 的 事情 ， 台 是 许多 纽约 客 身 材 和 食物 之 间 的 复杂 天 
FAJA, BRE DATE, ARMA e 

拜托 ! 你 和 纽约 女人 吃 过 饭 吗 ? 即使 近 距 离 观 察 ， 她 们 从 头 到 
脚 ， 小 至 指甲 都 无 懈 可 击 。 她 们 有 完美 的 发 型 、 皮 肤 ， 还 有 那些 行 
大 ， 束 算是 古 着 ， 看 起 来 也 像 新 衣 。 而 且 她 们 非常 ， 我 说 真 的 哆 ， 非 


好 吧 ， 老 实说 ， 我 应 该 先 表明 ， 我 刚 到 纽约 时 ， 认 识 的 女生 全 都 
来 自 时 尚 图 。 后 来 ， 我 认识 了 更 多 人 ， 才 发 现 不 是 所 有 纽约 客 部 这 么 
苗条 ， 谢 天 谢 地 。 

但 纽约 时 尚 轿 的 女人 不 仅仅 是 瘦 ， 而 是 纽约 款 的 瘦 ， 也 就 是 瘦 到 
极点 ， 却 还 有 安娜 . 温 图 尔 那 种 练 普 拉 提 得 来 的 精 实 肌肉 。 肚 子 中 间 的 
游泳 图 ? 哈 ? 什么 ? 

你 和 巴黎 人 共和 餐 过 吗 ?好 吧 好 吧 。 你 和 我 一 起 吃 过 饭 吗 ? 

巴黎 的 午餐 通常 会 有 一 杯 葡萄 酒 、 一 两 份 共享 的 甜点 。 不 必 点 开 
骨 荣 ， 但 是 吃 掉 半 条 面包 也 无 伤 大 雅 。 最 后 来 杯 咖啡 ， 抽 12 根 烟 ， 再 
说 ，“ 对 ， 呵 呵 ， 我 知道 这 不 健康 ， 但 是 这 样 才 开心 。” 

A 
虎 咽 地 干掉 另 一 片面 包 ， 点 一 杯 葡萄 酒 ， 再 吃 点 甜点 ， 问 我 吃 得 这 么 
恐怖 ， 怎 么 有 办 法 维持 纤细 身材 。 

我 会 大 笑 说 ， 纽 约 客 太 瘦 了 ， 应 该 享受 人 生 。 对 了 ， 我 完全 不 健 
身 ， 因 为 人 生还 有 那么 多 有 趣 的 事情 要 做 。 

还 有 ， 我 不 在 平 腰 间 的 游泳 图 ， 谢 谢 。 

这 种 游戏 持续 了 一 阵子 ， 还 蛮 好 玩 的 。 

我 开始 享受 纽约 生活 的 便利 性 ， 外 食 、 点 外 卖 ， 再 也 没 下 厨 。 出 
门 拱 出 租车 ， 上 下 楼 搭 电梯 ， 走 到 哪里 都 氛 着 一 杯 拿 铁 ， 嘴 里 随时 有 


fro 
BUR, RAMA RA AE > BET, MBA AA AT > 
那 时 我 才 明白 ， 巴 黎 和 纽约 的 饮食 有 多 大 的 差异 。 


生活 习惯 


征 的 ， 巴 黎 人 外 出 用 和 餐 更 放 得 开 ， 但 是 他 们 外 食 的 频率 只 有 十 分 
之 一 。 而 且 巴 黎 没有 外 卖 ， 人 人 都 得 下 厨 。 亮 纤 很 简单 ， 可 以 请 五 个 
朋友 来 ， 用 西戎 芦 和 注 三 做 一 道 迅速 勾 可 口 的 意大利 面 ， 或 是 奶酪 、 
TER Fl ELBE SE > 

纽约 的 社区 生活 都 在 家 以 外 的 地 方 。 你 永远 都 吃 外 食 ， 我 所 到 纽 
约 唯 一 的 一 次 * 亮 纤 ? 束 是 做 可 丽 饼 ， 证 明 我 很 有 法 国 风 。 


分 量 和 步调 


在 巴黎 ， 人 人 都 会 慢 慢 至 用 午餐 。 如 采 十 法 国 小 和 镇， 大 家 甚至 在 
午休 时 间 (正午 到 下 午 两 点 ) 回 家 ,好 好 坐 下 来 吃 顿 饭 。 无 论 是 在 餐 
馆 吃 沙拉 ， 和 朋友 到 公园 至 用 目 备 的 午 移 ， 或 是 目 己 边 吃 边 看 小 说 ， 
SZENE, EZMERA > 

人 人 都 慢 慢 吃 ， 津 津 有 味 地 品 符 午餐 。 

我 看 到 员工 坐 在 计算 机 前 进餐 ， 你 可 以 想象 我 有 多 担心 : “ 喂 ， 各 
fit, HAs, TH, BRE AIS! ”他 们 总 是 瞪 大 眼睛 看 着 我 。 
我 觉得 在 计算 机 前 吃饭 也 太 裂 渎 食物 了 。 

啊 ， 还 有 分 量 一 一 束 像 纽约 所 有 事物 ， 和 餐 食 的 分 量 大 到 尺 人 。 你 
很 快 瓯 知道， 被 法 国人 别 突 的 打包 袋 的 确 有 存在 的 必要 。 


我 会 大 笑 说 ， 纽 约 客 太 瘦 了 ， 应 该 享受 人 生 。 


A 


对 了 ， 我 完全 不 健身 ， 因 为 人 生还 有 那么 多 有 趣 的 事情 要 
做 。 


食物 链 


国家 大 ， 产 业 就 发 达 。 我 不 认为 法 国 处 处 完美 ( 真 的 不 是 ) ， 但 
是 对 于 食品 的 管制 相当 严格 例如 很 难 找 到 不 当 季 的 水 果 。 法 国 禁 
上 上 “转基因 食物 ”( 这 当然 也 是 我 们 走 上 街头 抗议 争取 来 的 ) ，“ 有 
机 ”* 标 签 更 是 难以 取得 。 在 美国 可 不 一 样 ， 我 们 很 难 相信 自己 买 回来 的 
食物 。 因 此 专卖 有 机 食品 的 全 食 超 市 (Whole Foods) 才 会 那么 成 功 

(Ast) 。 

以 下 廊 食 方法 可 能 导致 人 们 和 食物 的 关系 错综复杂 MENE 
ERA PIUITERM > ARA AR RGA BIE...... 

TEE Ae ER ARES ARA, WES ARI SI RAR! 但 是 
TEE AAR BER, AU AURSE SS BOE BFC AT RAY oo FRAT ay U Rese 
通 、 中 等 ”。 

好 了 ,一边 是 纽约 瘦 ， 一 边 是 我 怡然 目 得 的 法 式 饮食 态度 ， 结 果 
就 是 我 目 鸣 目 擂 的 微笑 脸庞 越 来 越 圆润 。 我 看 竺 目 己 的 角度 也 不 同 
了 ， 以 前 我 认为 周遭 鸭 人 太 瘦 ， 后 来 开始 觉得 ， 胖 的 人 是 我 。 我 再 也 
不 觉得 目 己 “正常 ”> 了， 质疑 起 目 己 的 生活 习惯 .……… 挑剔 地 看 着 镜子 中 
Mace 

我 们 全 映 赤 裸 时 ， 一 定 美丽 动人 。 情 人 依旧 爱 我 们 ， 朋 友 也 不 会 
在 乎 我 们 多 了 儿 斤 。 没 错 ， 稍 微 腾 一 点 并 不 会 改变 任何 事情 。 

好 吧 ， 这 种 看 法 几乎 完全 正确 。 

但 是 看 到 目 己 的 照片 ， 你 突然 觉得 头晕 目眩 。 

扣子 再 也 扣 不 上 的 牛仔 裤 ， 你 只 能 假装 找 不 到 。 


RS RPE, BAAR: “你 看 起 来 美 极 了 ! ”我 便 
会 微笑 打趣 :“ 才 怪 ， 看 这 边 ， 我 肥 死 了 ! ”其 实 内 心 已 经 失去 目 信 ， 
想到 整 刷 恼 。 我 知道 自己 得 想 办 法 解决 问题 ， 却 不 知道 从 何 下 手 。 这 
时 怪事 发 生 了 ， 我 开始 时 刻 天 注 食物 和 体重 。 想 着 我 吃 了 什么 ， 没 吃 
什么 ， 拿 下 一 个 小 时 要 吃 的 食物 和 上 一 个 小 时 的 饮食 相对 照 ， 想 着 目 
己 应 该 吃 这 个 ， 不 该 吃 那个 ， 或 是 应 该 吃 那个 ， 不 该 吃 这 个 。 每 时 每 
刻 。 


我 整 天 批评 目 己 的 体重 一 一 这 种 做 法 不 但 徒 荔 无 功 ， 更 是 主观 
的 ， 最 糟 料 的 是 ， 我 过 得 很 悲惨 。 我 痛恨 目 己 那么 重视 上 自我， 感觉 目 
己 变 了 “。 我 优 伤 、 执 扬 、 令 人 觉得 乏味 ， 而 且 一 天 比 一 天 胖 。 我 不 断 
UWE, BAT > 

FRAME, REM SEN RERKZUARA DAR, MARRAS 
AAA > BEE ET, PRADO DER 
个 小 小 的 声音 在 问 我 : 你 和 目 己 玩 的 这 个 游戏 要 玩 到 何 时 ? 因为 你 已 
经 被 打 得 落花 流水 ， 兵 败 如 山 倒 了 。 

我 大 只 ， 打 给 男友 、 围 密 、 心 理 医生 ， 最 后 一 次 目 艾 目 怜 ;然后 
决定 一 切 到 此 为 止 。 束 像 你 下 定 决 心 桩 挥 要 命 的 工作 ， 或 是 离开 一 段 
ICMR > RUSCH Y > 

BRAUN A CA aa, MOD > BOP ee ar 
帮助 心灵 平静 ， 不 再 挑 吻 自己 、 批 评 自己 变 胖 。 如 果 我 命中 注定 成 为 
胖 女 人 ， 好 吧 ， 那 又 有 何不 可 呢 ? 我 认识 很 多 了 不 起 的 人 恰巧 都 很 丰 
遥 ， 况 且 时 疝 界 多 一 种 声音 也 无 妨 。 

这 种 生活 过 了 几 个 月 ， 我 心情 好 多 了 ， 重 拾 笑 容 。 但 十 胖 了 之 后 
要 觉得 目 己 很 好 ， 的 确 出 乎 意料 地 困难 。 不 吓人 人 都 像 殉 里 斯 带 娜 :至 
SETA PEELS Se FRY) e 

人 生 啊 ,我 该 如 何 拨乱反正 ? 如 何 找到 平衡 ? 


FER ECA E NAS HEE 1 ET, TEAR 
RAE TSR SNR BERN, Reel - IRE- Mee 
条 。 她 像 往 常 一样 吃 得 津津 有 味 ， 身 材 也 完美 如 常 。 

我 正在 八 壕 我 的 人 生 故 事 ， 看 到 她 目 在 地 至 受 食物 ， 决 定 偷偷 告 
诉 她 ， 我 是 如 何 与 体重 斗争 的 。 

“你 怎么 办 到 的 ? 都 已 经 过 了 40 多 ， 怎 么 还 能 这 么 瘦 ? > 

她 把 每 个 生活 习惯 都 告诉 了 我 ， 我 因此 灵光 乍 现 。 

我 的 灵感 来 源 不 是 她 的 饮食 内 容 。 我 得 到 局 发 的 是 她 找到 了 发 励 
目 己 的 方法 。 

她 聊 到 品位 、 梦 想 ， 甚 至 生活 习惯 。 她 不 放弃 目 己 言 爱 的 食物 ， 
例如 花 神 咖 啡 馅 的 签 点 ， 因 为 她 党 去 光顾 。 她 也 说 到 早上 吃水 末 ， 中 
FAY ANZ FEE BR 


“当然 啦 ， 甜 点 是 想 都 不 要 想 的 ， 要 忘记 世界 上 有 甜点 ,这 样 东 
西 。 


我 当下 的 反应 就 古 不 ， 我 办 不 到 。 不 ,不 ,不 ,不 ， 不。 我 日 有 
一 套 原则 ， 而 且 奢 无 弹性 空间 ..….... 束 古 : 


没有 味道 的 人 生 不 值得 活 ， 而 味道 的 意思 就 是 可 以 伍 茶 的 点 心 。 
每 餐 最 后 都 要 有 甜食 当 人 句号 ， 耕 则 就 不 算 真正 用 和 餐 ， 人 生 也 日 过 


ES 


BENANATIZEH, AAMAS MR HAT 
运动 吗 ? 

但 是 苏 菲 聊 到 她 的 饮食 方法 时 ， 那 种 单纯 和 踏实 的 精神 给 了 我 莫 
大 局 发 。 

我 虚心 检视 目 己 的 “原则 ”"， 发 现 许多 坚持 都 很 于 。 


我 决定 有 所 改变 。 

首先 就 是 少 吃 面包 。 请 注意 ， 我 不 是 一 口 都 不 吃 ， 毕 竟 以 往 开胃 
菜 上 来 之 前 ， 桌 上 整 秘 面包 都 由 我 一 人 包办 。 我 不 吃 甜点 ， 不 是 各 种 
都 不 吃 ， 主 要 是 放弃 蛋糕 和 冰激凌 。 我 想 试 试 餐 后 不 吃 甜 点 ， 感 觉 如 
何 。 

起 初 有 点 辛苦 ， 渐 渐 就 习惯 了 ， 最 后 完全 忘记 看 甜点 菜单 。 我 马 
上 就 看 到 了 成 果 ， 不 仅仅 是 肚子 中 间 的 游泳 圈 变 小 了 ， 我 对 自己 的 看 
法 也 不 同 了 。 我 可 以 改变 饮食 而 不 觉得 溪 丧 。 以 前 的 “原则 ”只 是 隐藏 
了 自己 的 坏 习惯 ， 我 终于 明白 体重 增加 的 含义 ， 就 是 身体 告诉 我 ， 不 
想 再 忍受 我 暴 饮 暴食 了 。 

因为 这 个 过 程 带 来 的 鼓励 ， 我 看 了 关于 营养 的 图 书 ， 采 用 了 某 些 
对 我 奏效 的 方法 。 我 没 用 任何 一 种 饮食 法 ， 不 计算 卡路里 ， 我 知道 自 
己 做 不 来 。 我 也 没 放弃 自己 喜爱 的 食物 ， 只 是 调节 饮食 方法 和 生活 习 


惯 ， 一 切 适 量 。 每 个 人 只 能 靠 目 己 找 到 合适 的 方法 ， 没 有 人 可 以 代 
劳 ， 即 使 我 告诉 你 我 吃 什 么 也 没有 意义 ， 因 为 这 套 习 惯 只 适合 我 本 
Kes 


BORA DER, SRA ite > BERRA A BAe, Ph 
一 定 走 楼 梯 。 

我 的 体重 减轻 了 。 

我 离 纽 约 瘦 的 标准 还 很 还， 但 那 也 不 古 我 的 目标 。 我 只 古 回 到 目 
己 熟 悉 ， 并 且 觉 得 最 目 在 的 体重 了 。 我 接受 体重 上 上 下 下 的 事实 ， 也 
随 着 体重 调整 目 己 的 生活 习惯 。 

如 今 朋 友 要 我 当 他 们 的 城 重 教练 ， 说 我 市 给 他 们 灵感 .…… 

这 真是 太 好 笑 了 。 

Allis] [| 我 ? 减 重 教练 ? 拜托 ， 想 都 不 要 想 。 


我 的 美 型 必 备 
Jam 


知道 如 何 画 眉毛 可 以 改变 整 张 脸 ， 轮 廓 会 更 有 个 性 、 更 突出 。 
简单 的 眉 粉 束 有 这 种 效果 ， 我 喜欢 贝 令 妃 的 美眉 单 品 Brow 
Zings ° 


环保 时 尚 品 牌 Reformation 创 意 总 监 布 丽 安娜 . 


= 


我 的 美 型 必 备 
KARL 
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我 的 美 型 必 备 
服 帆 型 大 百 头 


如 果 某 天 睡 醒 ， 头 发 被 压 得 乱七八糟 ， 这 就 是 解决 良 方 ， 而 且 适 
合 各 种 长 度 的 头发 。 

(就 连 我 的 也 可 以 1 ) 

你 只 需要 一 瓶 好 发 胶 (我 爱 科 颜 氏 的 ) 。 

如 果 你 希望 做 个 独特 又 能 显得 精明 的 造型 ， 却 约 不 到 设计 师 ， 也 
可 以 试 试 这 种 发 型 。 

部 成 为 目光 的 焦点 会 让 许多 人 觉得 没有 安全 感 ， 其 实 没 必要 : 
女人 梳 了 大 背 头 后 ， 个 个 风情 万 种 。 


MES AST] 


40 风 大头 在 眼前 


当 你 看 到 这 里 时 ， 我 可 能 已 经 40 安 了 ， 或 是 非常 接近 40 罗 。 


如 果 你 比较 晚 才 拿 到 这 本 书 〈 慢 着 ， 你 有 什么 借口 来 着 ? ) ， 
我 大 概 40 多 安 了 。 


这 征 什 么 心情 ， 融 听 我 妮 九 道 来 吧 。 

Ate T° RM FAR - HE Em FR 

啊 ! 无 聊 。 

MN, DEB ° 

BLA A a > 

上 次 有 个 年 轻 小 伙 子 和 我 调情 ， 我 惊讶 到 上 暗 目 怀疑 :“ 年 轻 人 ， 你 


是 变态 吗 ? ” 

当 你 即将 踏 入 40 多 ， 就 会 变 得 这 么 春 。 

当然 ， 年 龄 逐渐 增长 ， 还 有 许多 问题 浮上 人 台面。 我 的 人 生 有 什么 
成 就 ? 还 有 时 间 生 孩子 吗 ? (我 真心 相信 和 杂志 说 的 ，40 岁 就 相当 于 以 
前 的 30 岁 。 但 是 我 的 妇科 医生 说 :“ 你 的 卵 伸 可 没 读 到 这 本 杂志 。”) 

我 满意 自己 的 工作 和 恋情 吗 ? 我 真 的 已 经 到 了 人 生 的 转折 点 吗 ? 
我 算 算 看 。 

还 真 的 是 。 啊 ， 该 死 。 

在 你 心中 ， 上 自己 还 是 20 岁 的 女孩 。 


好 吧 ， 是 变 得 害 智 一 点 了 。 是 的 ， 情 绪 波动 比较 小 。 没 错 ， 没 那 
么 穷 了 。 是 的 ， 没 那么 喜欢 谈 不 合适 的 恋情 了 。 啊 ， 没 有 以 前 那么 喜 
欢 去 夜店 狂欢 了 。 

呢 ， 也 许 你 变 了 。 你 更 喜欢 现在 的 自己 ， 只 有 几 件 事情 除外 。 

40 岁 时 ， 你 会 发 现 身 体 有 所 变化 。 哪 怕 你 想 一 如 往常 地 过 日 子 ， 
忘记 自己 越 来 越 老 ， 但 就 是 没 办 法 ， 你 的 身体 会 不 断 提醒 你 。 

记得 你 进入 青春 期 ， 身 体 出 现 的 疯狂 变化 吗 ? 有 些 部 位 会 改变 形 
WR, 奇怪 的 地 方 开始 长 毛 ? 

现在 也 是 。 而 且 一 样 没有 安全 感 (真是 的 ， 就 在 你 刚 以 为 自己 可 
以 掌握 人 生 方向 的 时 候 ) 。 

彻夜 狂欢 之 后 的 黑 眼 圈 ? 

就 算 你 只 是 熬夜 多 看 了 一 集 《 权 力 的 游戏 》， 都 会 有 更 深 、 更 黑 
的 黑 眼 圈 。 即 使 你 什么 节目 都 没 看 ， 它 们 也 会 在 那里 。 事 实 上 ， 它 们 
再 也 不 会 离开 你 了 。 

还 有 你 偶尔 策 党 自己 的 牛角 面包 ? 如 今 它 挥 之 不 去 (成 了 你 小 腹 
上 的 脂肪 ) 。 幸 好 你 现在 或 许 买 得 起 斯 潘 克 斯 (Spanx) 塑身 衣 ， 因 为 
人 生 就 是 这 么 公平 。 

有 时 你 比较 累 ， 或 是 光线 很 差额 头 上 是 不 是 会 有 几 条 迷人 的 表 
情 纹 ? 

如 今 这 些 纹路 跟 定 你 了 。 还 有 ， 鼻 子 旁 边 的 法 令 纹 ? 怎么 回 事 ， 
各 位 ? 你 们 没有 受 邀 哟 。 今 晚点 蜡烛 就 好 ? 年 龄 啊 ， 你 这 个 扫兴 鬼 。 

一 旦 外 貌 出 现 变化 ， 以 前 你 大 声 疾 呼 的 主张 (人 一 往 身 体 里 填充 
东西 ， 看 起 来 就 很 怪 ! 电波 拉 皮 根本 就 是 受罪 ! 肉 毒 杆 菌 本 来 是 为 动 
物 研 发 的 ! 这 些 物质 都 非常 不 自然 ! ) 都 会 越 来 越 小 声 。 你 渐渐 开始 
提问 ， 表 示 有 兴趣 

“如 果 剂 量 适中 呢 ? » 


“如 果 我 谁 也 不 告诉 呢 ? ， 

最 重要 的 是 ，40 岁 的 名 人 完全 不 动 刀 ， 到 底 看 起 来 会 有 多 老 ? 

无 论 决定 是 什么 一 有 些 选 项 我 还 没 拿 定 主意 一 其 实 还 有 许多 
方法 应 付 老化 ， 从 遗 瑕 膏 、 普 拉 提 、 激 光 到 塑身 衣 都 有 ， 花 时 间 抱怨 
BEART > 

所 以 我 才 要 告诉 你 。 

你 所 听 到 的 都 是 几 十 年 前 圈 狂 的 谎言 。 千 万 别 相信 。 

因为 身 为 40 岁 的 女性 ， 我 感到 前 所 未 有 的 自由 、 勇 敢 、 幽 默 、 成 
功 ， 人 生 更 有 乐趣 。 我 现在 才 擅长 聆听 自己 和 别人 的 心声 ， 好 好 感受 
人 和 人生， 而 不 是 空想 。 以 前 我 都 不 觉得 自己 如 此 性 感 、 媚 惑 ; 以 前 我 身 
边 也 没有 这 些 有 趣 的 人 。 

如 今 我 年 近 40， 我 可 以 告诉 人 你， 放心， 一 切 安 好 。 人 生还 是 一 
样 ， 只 是 更 精彩 。 人 生 不 可 能 十 全 十 美 ， 不 会 永 无 涟 满 ， 你 无 法 事 事 
了 然 于 心 ， 却 依旧 美丽 绽放 。 

何况 事 事 都 参透 ， 人 生 有 多 问 啊 | 

进入 40 岁 【就 像 我 进入 20 岁 时 ) ， 我 会 把 人 生 当 成 一 场 冒险 。 玩 
得 尽兴 ， 照 大 好 身体 ， 找 心理 医生 回答 我 深奥 或 轧 大 的 问题 ， 在 某 些 
方面 跌倒 ， 在 某 些 方面 成 功 。 我 会 努力 放手 去 爱 ， 表 现 自我 ， 拿 自己 
的 年 龄 自 哮 并 大 笑 。 

我 再 也 不 会 说 喜欢 我 的 人 是 变态 ， 除 非 他 半夜 光 溜 溜 地 追 着 我 
跑 。 果 真如 此 ， 我 就 转身 秀 出 塑身 衣 ， 这 招 应 该 有 效 。 


一 对 一 专访 带 给 我 莫大 启发 的 女性 
德 鲁 -巴里 摩尔 


Fe — 22-27) 
对 你 而 言 ， 美 是 什么 ? 
德 鲁 : 


2 BEER (以 下 简称 德 ，: 我 才 没 有 又 酷 又 神秘 的 基因 ， 我 
忠 像 拉 布 拉 多 犬 ! 我 认为 微笑 是 最 美的 彩妆 ， 强 过 口红 。 而 且 笑 纹 比 
眼线 更 棒 。 除 此 之 外 ， 一 文 好 的 遮瑕 襄 也 不 错 。 
多 尔 : 我 们 都 快 40 岁 了 ! 你 做 何 感想 ? 我们 又 该 如 何 欣 然 接受 ? 


fe: 每 次 我 想到 老化 的 过 程 ， 脑 海中 就 上 六 电影 《生活 多 美好 》 
的 片段 。 少 了 任何 一 项 人 生体 验 ， 我 都 无 法 成 为 今天 的 我 。 我 深信 ， 
我 越 老 越 棒 ， 对 外 貌 而 言 ， 应 该 也 错 不 了 |! 


-多 人 
Fe 


SR: MWMERBTFN, BARA DUT ERE RET A EV, “我 想 
慢 慢 减 挥 怀孕 带 来 的 体重 ， 其 他 都 不 关 我 的 事 ”。 

德 ， 对 ， 我 还 真 的 是 慢 慢 来 的 ， 大 概 伦 了 3 年 吧 ! 我 丈夫 对 这 件 事 
情 的 看 法 ， 真 的 比 任何 人 都 包容 。 女 人 经 历 这 么 重大 的 改变 时 ， 玖 需 
EA 

多 尔 : 别人 的 哪些 特质 会 让 你 觉得 很 关 ? 

fe: 善 恨 的 好 人 不 但 太 烦 。 关 心 别人 ， 才 会 否 口 姿 心 说 真 话 ， 继 
而 鼓励 你 ， 花 时 间 引 导 你 走向 正 途 。 对 我 而 言 ， 这 就 是 真正 的 美 。 此 
e, FRE BAM, TAREA > 


巴黎 人 的 习惯 


对 不 明 束 里 的 人 而 言 ， 巴 黎 人 很 像 纽 约 客 : 
他 们 都 穿 得 和 邻居 一 模 一 样 ， 又 都 以 为 目 己 独一无二 。 


对 巴黎 人 而 言 ， 巴 黎 就 等 于 法 国 ， 纵 使 其 他 城市 的 人 不 以 为 
IR ° 


( 听 起 来 耳 熟 吗 ， 纽 约 客 ?) 他 们 永远 慷 记 着 如 何 远 离 巴 黎 ， 
但 是 一 看 到 巴黎 铁塔 义 滑 然 肖 下。 


除了 这 些 相通 之 处 ， 巴 黎 人 和 纽约 客 其 实 大 相 径 庭 。 


X RRA > RARA LORA, E 
是 带 着 甜蜜 的 喜悦 (我 可 以 吃 到 有 真正 奶油 的 牛角 面包 了 ! 第 一 个 可 
不 算 ) 。 就 在 我 路 上 出 租车 时 ， 被 纽约 客 感染 的 网 斯 底 里 的 情绪 立刻 
就 消失 了 > 

一 句 招呼 都 没有 。 

X 相反 地 ， 司 机 马上 说 “我 警告 你 ， 小 姐 ， 等 一 下 会 塞车 。 你 还 
真 会 选 地 点 啊 (来 了 ， 巴 黎 式 的 反讽 ) | 就 在 城市 的 正中 心 昵 ， 真 是 
太 棒 了 。 全 都 次 了 。 什 么 ?” 哪 有 ， 我 不 是 说 你 ， 小 姐 。 这 位 小 个 子 小 
姐 也 太 容 易 生气 了 ! 我 说 的 是 交通 状况 ! 瘫痪 的 是 交通 ! 巴黎 啊 ! 不 
过 这 是 为 什么 呢 ? 都 怪 那 些 政客 。 因 为 左权 .….… 

听 好 了 ， 这 里 不 是 纽约 ， 你 可 不 能 假装 发 邮件 ， 不 理 司机 。 

x 巴黎 人 最 喜欢 和 你 一 起 抱怨 

听 好 了 ， 如 果 巴 黎 人 开始 抱怨 ， 你 就 有 义务 和 他 一 起 发 补 双 ， 这 
就 是 在 巴黎 交 朋 友 的 方法 。 

X 聊 上 好 几 个 小 时 所 谓 的 “改变 世界 ”。 这 也 是 巴黎 晚宴 的 主要 活 
动 。 

x 上 花 神 咖啡 馆 ， 但 不 是 坐 在 游客 那 边 一 真 受 不 了 。 拜 托 ， 巴 
黎 人 有 自己 的 座位 区 。 

X 假装 认识 服务 生 和 弗 雷 德里 克 : 贝 格 伯 德 (恶名 昭著 的 巴黎 夜店 
WM > MERO :“ 对 ， 是 我 朋友 。 对 ， 他 这 次 故意 不 打招呼 。 这 是 我 们 之 
间 的 一 个 小 游戏 ， 因 为 我 们 格外 要 好 ， 慌 吗 ? 

X 抽烟 。 巴 黎 人 爱 抽烟 ， 一 逮 到 机 会 ， 随 时 随地 就 要 抽 ， 而 且 不 
分 晴雨 。 他 们 不 在 乎 大 雪 纷飞 的 日 子 坐 在 户外 ， 就 只 为 抽烟 。 有 些 夜 
店 甚至 准许 顾客 在 室内 抽烟 ， 没 有 人 敢 制止 巴黎 人 抽烟 。 

X 巴黎 人 喜欢 边 点 烟 ， 边 说 : “我 要 戒烟 了 。” 


X 开车 像 疯子 ， 到 处 乱 停车 ， 以 擅 得 坑坑洼洼 的 斯 玛 特 为 荣 ， 知 
道 巴黎 所 有 的 捷径 。 

X 举办 临时 起 意 的 派对 。9 点 开始 喝 开胃 酒 ， 然 后 晃 来 晃 去 ， 开 了 
红酒 ， 决 定做 个 简单 (但 是 可 口 ) 的 意大利 面 ， 一 边 “改变 世界 "到 法 
晨 4 点 。 打 电话 约 了 邻居 、 三 条 街 外 的 单身 朋友 。 喝 得 微 栈 ， 开 怀 大 
笑 , MATER > 
x 直言 不 讳 。 巴 黎 人 如 果 不 坦率 ， 也 就 不 算 巴 黎 人 了 。 

“ 那 件 外 套 是 什么 鬼 ? ”= 你 穿 起 来 很 普通 ， 如 果 你 想 换 ， 我 陪 你 回 


ES 
X 称赞 人 于 无 形 。 


“只 ， 我 还 没收 到 我 那 件 绢 印 衣服 呢 ! = RA, 
你 开店 。 (如 果 你 寄 给 我 ， 我 不 会 拒绝 。) 


又 永远 珍惜 家 人 和 认识 了 一 幸子 的 朋友 ， 虽 然 对 他 们 又 爱 又 恨 ， 
却 义 死心 塌 地 。 周 末 和 他 们 混 ， 度 假 找 他 们 去 。 不 太 结 交 这 个 小 圈 轿 
以 外 的 朋友 ， 因 为 谁 还 需要 更 多 朋友 啊 ? 随时 准备 为 他 们 两 肋 插 刀 。 


X 看 到 新 人 想 加 入 朋友 圈 ， 都 非常 小 心意 慎 。 几 乎 可 以 说 是 冷漠 
相 待 ， 有 时 甚至 粗鲁 无 礼 。 这 个 时 期 很 长 ， 也 许 一 年 ， 也 许 更 人 。 


一 年 多 之 后 ， 突 然 听 到 有 人 说 : “今年 夏天 和 我 们 一 起 去 度假 
吗 ? ”这 束 表 示 你 找到 目 己 的 朋友 圈 了 ， 准 备 为 他 们 赴 淘 蹊 火 吧 。 现 在 
轮 到 你 跟 新 人 保持 距离 了 。 


X 到 Monoprix 《廉价 又 时 党 的 连锁 商店 ， 有 点 像 法 国 版 的 塔 吉 
E) 购物 。 巴 黎 人 热爱 Monoprix， 每 个 法 国 女 孩 家 附近 都 有 一 家 。 男 
人 称赞 你 的 羊绒 杉 时 ， 束 能 回答 : “这 是 Monoprix 的 ! ”这 非常 巴黎 
风 。 

x 激烈 辩论 。 束 个 晚上 可 以 从 政治 、 金 ' 卡 戴 珊 、 哲 学 扯 到 任何 话 
题 ， 只 要 话题 可 以 引起 热烈 讨论 。 移 提高 音量 ， 有 时 还 得 大 吼 大 叫 。 


=. 


: 这 就 是 成 功 的 巴黎 聚餐 了 。 
暧昧 。 巴 黎 人 剖 欢 调情 。 人 情况 大 致 如 下 。 
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BREAN TAMA, DAME, MITE, Are, A 
SHARE, ARANA > 表现 得 超级 难 搞 ， 直 
到 他 完全 上 和 钧 ， 彻 的 爱 上 她 。 


ERA, IV: “我 要 戒烟 了 。” 


也 许 她 愿意 试 坛 看， 收 他 当 一 年 的 双 隶 ， 然 后 认定 目 己 爱 他 ， 想 
帮 他 生 个 孩子 ， 考 虑 结婚 。 也 许 某 天 她 会 说 : “结婚 只 是 开 个 大 派对 的 
Mit > > 

ERAN: 

me RH, MARBLE ROA EA, ARA LATE 
会 ， 在 夜店 泡 到 清晨 ， 以 为 所 有 女人 部 一 个 样 。 最 后 页 上 那个 超级 难 
搞 女 孩 ， 完 全 被 对 方 迷 得 团团 辕 ， 从 此 揪 喘 一 变 成 为 最 体贴 的 男人 。 
和 她 生 了 孩子 ， 却 起 了 问 她 想 不 想 结婚 。 


巴黎 人 会 说 的 话 .…… 

X “我 当然 不 运动 啊 。” 而 且 真 的 不 运动 。 

X “今天 要 去 运动 ! ”仿佛 是 什么 了 不 起 的 大 事 。 然 后 躲 躲 藏 藏 地 
汐 进 健身 房 ， 因 为 除了 高 中 毕业 留 下 来 当 睡 衣 的 运动 裤 ， 找 不 到 任何 
运动 服 。 

X“ 玛 黑 区 完蛋 了 ! Bae MES REA >: “HE, Me 
上 玛 黑 区 ! 不 一 样 ! ” 


X “merde”“putain”“faitchier” (HERA Ai RENTE) €, 
有 时 三 个 一 起 讲 (真是 糟糕 到 极点 ) 。 


X “Xt, ERA JE? 我 束 是 这 人 么 势利 。” 


x ee ee 要 不 要 一 起 去 ? ITY A RES RK 
百货 公司 ? 好 吧 o 


x 用 否定 词 说 话 。 

“还 不 坏 吧 ? ”= 很 好 。 

“没有 ， 我 的 意思 不 是 我 不 喜欢 。”== 我 喜欢 。 

“很 棒 吧 ， 不 是 吗 ? ”= 很 楼 啊 ， 你 说 是 不 是 ? 

巴黎 人 痛恨 .….……. 

X 排队 是 巴黎 人 最 痛恨 的 事情 。 巴 黎 人 非常 讨厌 排队 ， 甚 至 到 了 
对 这 件 事情 同 仇敌 恢 的 地 步 。 

因此 他 们 不 像 纽约 客 ， 不 会 排 成 一 排 ， 礼 狐 地 聊天 或 介绍 自己 的 
狗 ， 巴 黎 人 愿意 不 惜 一 切 代 价 冲 到 第 一 个 (假装 生病 、 另 外 开 第 二 队 
或 第 三 队 ， 假 装 认识 队伍 前 面 的 人 ) ， 到 最 后 就 会 乱七八糟 ， 互 相 推 
挤 、 锦 骂 对 方 。 


又 按 信 号 灯 过 马路 。 宁 可 被 车 子 碾 过 去 ， 也 不 肯 乖 午 等 。 


X 巴 黎 女 人 痛恨 搭乘 地 铁 ， 却 又 非 坐 不 可 ， 因 为 交通 状况 烂 透 
了 。 她 们 很 聪明 ， 所 以 发 明 出 搭 地 铁 的 小 技巧 : 
HOE TERRE, OR, Beh Ss MAA 
th PAS EH EA SF —— a] NA oe EAR SK 
; ARES POR, SEH, BEE rn, BMA AR DS 
oh Wie BRISA ALE eB th, nr, ATER 
KARA, BH, KA, BÄRBEL” 
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接着 她 走出 地 铁 ， 所 有 行头 都 放 回 原 位 ， 站 直 身子 ， 步 伐 快速 
穿着 时 虑 又 风情 万 种 。 是 的 ， 很 时 晓 ， 除 了 搭 地 铁 时 。 

x 度假 还 要 工作 。 (这 才 健康 啊 ， 不 是 吗 ? ) 

千 万 不 要 在 巴黎 人 度假 时 找 他 们 ， 和 否则 你 不 但 会 被 直接 转 到 语音 
计 箱 ， 而 且 你 的 号 码 会 被 直接 拉 进 黑 名 单 。 

在 人 家 度假 时 找 他 ? 谁 会 做 这 种 事情 啊 ? 

x FLSA: 按 喇叭 、 大 吼 大 叫 ， 连 肢体 语言 都 用 上 了 。 除 了 
中 指 ， 其 他 手指 都 所 得 紧 紧 的 ， 以 表达 满腔 轰 火 ， 或 是 肖 形 之 情 ， 因 
为 巴黎 凯旋 门 环岛 竟然 不 是 只 有 他 一 辆 车 。 

x 其 他 自行 车 骑士 :完全 不 同情 那些 在 自行 车 道上 骑 着 烂 车 
(对 ， 人 人 都 该 学 着 选 部 功能 完善 的 自行 车 ) 、 速 度 又 超 慢 的 笨蛋 。 

x 其 他 行人 大声 叹气 ， 然 后 快速 从 慢 看 看 的 行人 间 走 过 。 其 实 
说 向 “ 借 过 "就 行 了 。 

X 观光 客 ， 包 括 巴黎 人 自己 也 在 观光 时 :在 巴黎 痛恨 其 他 观光 客 
HEFTE, BEE 

但 是 你 自己 到 纽约 观光 ， 还 痛恨 其 他 游客 ， 这 就 有 点 太 巴 黎 了 。 


优雅 ， 由 内 而 外 


圣 罗兰 最 早 提出 ， 也 说 得 最 好 : “没有 由 内 而 外 的 优雅 ， 
就 穿 不 出 优雅 。>” 


= = 


Tank 和 杂志 总 监 、 设 ; 
Se BOT RAM > 


优雅 


圣 有 罗兰 最 早 提出 ， 也 说 得 最 好 : “没有 由 内 而 外 的 优雅 ， 就 穿 不 


出 优雅 。” 


忠 算 是 深 爱 时 尚 的 我 ， 也 同意 真正 的 优雅 不 在 时 尚 中 。 

优雅 是 你 待人 的 态度 。 

有 人 称 为 礼貌 、 礼 节 ， 对 我 而 言 有 更 深 的 舍 义 ， 因 为 礼貌 与 文化 
有 关 。 你 可 知道 ， 日 本 人 认为 在 送礼 人 面前 拆 礼物 非常 没 教 养 ? 应 该 
市 回 家 私下 看 。 

但 古 在 法 国 ， 不 立刻 拆 礼 物 束 像 是 说 :“ 我 才 不 在 乎 你 送 的 什么 见 
AR” 

我 努力 适应 各 地 的 文化 ， 但 是 儿 次 失败 之 后 ， 我 决定 倾听 内 心 的 


u 


o 


Tf 


声 
在 法 国 ， 我 们 称 这 为 “由 内 而 外 的 优雅 ”。 
听 起 来 很 俗气 ， 我 知道 。 
但 是 你 知道 吗 ? 知道 何 时 应 该 展现 低俗 的 一 面 ， 也 征 真 正 的 优 


来 说 说 我 是 如 何 发 现 由 内 而 外 的 优雅 的 吧 .………. 

你 大 概 可 以 说 我 这 个 人 很 能 接受 目 己 。 

我 甚至 把 这 当成 职业 ， 每 天 都 在 博客 聊 目 己 的 事情 。 
说 来 讽刺 ， 因 为 我 以 前 非常 害羞 。 


我 还 记得 ， 以 前 只 要 在 大 家 面前 说 话 ， 我 就 立刻 满 脸 通红 。 

小 时 候 ， 我 的 学 校生 活 因 此 挫折 重重 。 举 手 问 老 师 能 不 能 去 厕所 
就 是 一 大 折磨 ， 所 以 我 干脆 忍 住 ， 然 后 整 天 涩 尿 。 大 声 回 答 老 师 的 间 
题 ， 根 本 是 不 可 能 的 任务 。 我 会 在 全 班 同 学 面前 汗 如 雨 下， 接连 好 几 
周 都 非常 恐惧 ， 告 诉 妈妈 ， 我 再 也 不 想 上 学 。 

为 了 弥补 无 法 当众 发 言 的 缺憾 ， 我 在 其 他 方面 都 非常 胰 巧 。 

我 的 朋友 很 少 ， 我 觉得 自己 有 点 怪 ， 和 别人 格格 不 入 。 

进入 青春 期 之 后 ， 状 况 略 为 改善 。 害 羞 的 小 女孩 成 为 机 智 、 热 情 
洋溢 的 少女 ， 非 常 有 个 性 (戏剧 化 地 加 重 语气 ) 的 青少年 。 我 有 一 群 
非常 要 好 的 朋友 ， 说 得 准确 一 点 ， 就 是 两 个 国 密 ， 而 且 还 是 学 校 里 最 
书 果 子 的 两 位 。 

我 们 讨论 哲学 、 抽 烟 、 喝 咖啡 ， 目 觉 与 众 不 同 。 

某 一 天 ， 就 在 我 即将 15 岁 时 ， 安 妮 出 现 了 。 

安妮 和 我 完全 相反 。 人 金发 、 嗓 门 大 、 幽 默 又 好 相处 。 男 人 婆 ， 个 
性 超级 活泼 ， 就 像 有 法 语 腔调 的 卡 梅 隆 . 迪 亚 次 。 她 常常 哺 笑 自己 ， 取 
笑 自 己 犯 的 错 ， 而 且 个 性 开 衣 ， 大 家 都 喜欢 亲近 她 。 

她 的 父母 是 外 交 官 ， 因 此 她 走 遍 大 江南 北 ， 去 过 很 多 国家 ， 会 说 
四 种 语言 ， 见 过 名 流 ， 也 和 穷苦 人 打 过 交道 。 而 且 她 对 所 有 人 都 一 视 
同仁 。 

我 深 深 被 她 吸引 ， 和 她 成 了 最 好 的 朋友 ， 我 的 世界 也 突然 开阔 起 


来 

A BER: “你 为 什么 这 么 正 儿 八 经 ? ”她 上 面 还 有 
两 个 哥哥 ， 因 此 讲话 总 是 直 来 直 往 ; MEP CHM, WRAL 
要 ， 随 时 准备 吵架 、 开 打 。 


她 不 目 大 。 


然而 她 不 止 散发 出 自信 
她 之 上 或 之 下 。 

她 和 老师 说 话 的 语调 ， 就 像 和 朋友 一 样 坦率 。 她 平等 对 待 每 个 
人 ， 也 要 求 别人 用 同样 的 态度 对 她 。 她 坦然 做 自己 ， 也 知道 她 只 能 这 
和 做 。 

也 许 这 就 是 我 人 生 的 功课 。 

耳濡目染 之 下 ， 我 也 放松 了 心情 。 我 明白 自己 的 丽 惧 、 害 郑 、 满 
脸 通红 ， 其 实 都 是 太 在 乎 自己 ， 太 担心 自己 ， 忧 虐 别 人 对 我 的 看 法 ， 
反而 没 顾虑 到 正和 我 交谈 的 人 。 

我 渐渐 放下 焦虑 ， 对 别人 的 心情 ， 谈 话 内 容 ， 用 肢体 语言 表达 的 
情绪 ， 越 来 越 感 兴趣 。 我 要 如 何 让 他 们 和 我 一 起 时 感到 轻松 自在 呢 ? 

我 学 着 自嘲 ， 取 笑 自己 的 古怪 、 害 盖 。 我 可 能 会 说 : “我 现在 是 不 
是 满 脸 通红 ? 因为 我 觉得 脸 类 好 弓 哆 。， 

人 们 感到 意外 ， 因 此 哈哈 大 笑 ， 这 些 话 改变 了 整个 对 话 的 气氛 。 

这 么 做 可 以 拉 近 彼此 的 距离 ， 因 为 这 种 做 法 出 自 本 心 ， 坦 诚 又 音 
纯 。 

我 勇敢 发 问 。 就 像 安妮 一 样 ， 我 认为 不 知道 并 不 可 耻 。 我 不 会 假 
装 知道 ， 把 事情 搞 得 更 复杂 ， 只 会 说 “我 完全 听 不 懂 .….….” 那 和 对 广 
就 会 向 我 解释 ， 其 实 他 们 都 乐意 讲 清楚 、 说 明白 。 

我 因此 牢记 在 心 。 就算 我 做 错 事 或 说 春 话 ， 世 界 照 样 运转 。 

我 了 解 到 ， 我 没 那么 重要 。 其 他 人 也 有 同样 的 情绪 一 党 得 烛 
从， 不 知道 该 说 什么 ， 不 知道 该 做 何 反应 。 直 接 承 认 ， 可 以 破解 麻 
怠 ， 创 造 轻松 、 自 在 的 气氛 。 

随 着 自己 越 来 越 擅长 自嘲 ， 我 也 体会 到 大 方 表现 不 完美 的 自己 ， 
却 能 去 得 别人 开怀 大 笑 的 欢乐 。 


其 实 更 多 的 是 单纯 : 她 不 认为 有 人 在 


我 发 现 与 人 沟通 的 乐趣 ， 时 至 今日 ， 这 就 古 我 存在 的 意义 。 不 知 
道 安 妮 是 否 明日 她 送 给 我 的 这 份 大 礼 。 

现在 ， 我 希望 能 市 给 别人 同样 的 喜悦 。 如 有 果 我 让 人 和 贫 得 心情 大 
好 ， 如 采 我 发 励 他 们 做 目 己 、 接 受 目 己 ， 我 束 觉 得 开心 ， 觉 得 一 天 没 
Su 

WHOM, RE HA ThA CHE 。 


EAT EA Re tall 


插画 家 阿 努 克 - 克 兰 东 尼 


你 好 是 一 天 中 最 重要 的 一 句 话 。 


知道 我 如 何 分 辩 今 天 工作 室 是 否 会 顺利 ， 今 天 团队 的 工作 状况 好 
不 好 ? 束 看 早上 我 们 如 何 对 彼此 打招呼 。 

说 “你 好 ”要 不 了 一 秒 钟 ， 这 是 世 上 最 容易 说 的 一 句 话 ， 但 是 许多 
人 却 错过 了 这 个 机 会 。 真 可 异 ， 因 为 “你 好 ”说 得 好 ， 束 可 以 改变 整个 
空间 的 气氛 一 一 这 是 对 周遭 的 人 致意 ， 让 他 们 觉得 不 受 冷 落 ， 觉 得 受 
到 重视 (他 们 真 的 很 重要 ) 。 

虽然 我 是 法 国人 ， 但 在 这 方面 却 完全 像 个 意大利 人 。 

我 喜欢 清晰 、 真 的 义 温暖 的 “你 好 ”。 

每 天 看 到 每 个 人 时 ， 你 只 有 一 次 说 “你 好 ”的 机 会 ， 千 万 别 搞 砸 
了 ! 好 好 运用 这 声 “ 你 好 ”， 为 了 指出 哪些 事情 绝对 不 要 做 ， 以 下 举 出 
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HET, (LEANDRA Be BOSAL > 

言 不 由 囊 的 “你 好 ?”。 啊 ， 你 都 说 了 ， 为 什么 不 干脆 好 好 说 呢 ? 

HARE PENA, FOR ARE, RAMEE, EN 
看 着 任何 人 。 

忠 像 对 某 人 说 “你 好 ”， 同 时 回头 寻找 是 否 还 有 更 重要 的 人 ， 或 十 
望 向 卷 边 的 电视 正在 播 什么 ， 也 可 能 低头 看 对 方 的 鞋子 。 (唯一 能 原 
HERNE Er A): RI, FER, RIO, BORE CRY 
EET o ”) 

Diner SNE, Tate TTT AUD TT (AAA TS? 
她 生 我 的 气 ? 她 和 我 老公 有 一 腿 ? 她 刚 打 了 肉 毒 杆菌 ? ) 

要 死 不 活 的 < 你 好 ” 

Fe EE AA — 4 PRK EK MER EET EA PRD 
BEES AT ROK, PETA XK he LA B= PRL: 

1. 脸色 真 差 ， 她 昨 晚 肯定 过 得 很 糟 。 

2. 她 以 后 再 也 没 机 会 把 超大 杯 的 双 份 焦 糖 玛 奇 示 冰 咖啡 拥 在 胸 前 
了 ， 因 为 星巴克 不 准 她 再 上 | ]。 

3. 她 的 狗 狗 刚 过 世 ， 或 是 健 上 同等 悲惨 的 事情 。 

她 的 招呼 声 有 气 无 力 ， 还 搭配 往 上 翻 的 日 眼 。 

我 相信 她 硕 望 别人 认为 : 我 很 重要 ， 我 的 人 生 很 有 趣 。 今 天 我 又 
会 施展 什么 神奇 魔法 。 结 果 在 别人 眼中 ， 只 传达 出 : 才 9 点 我 就 快 无 聊 
死 了 。 今 天 义 要 做 哪些 琐事 混 日 子 ? 


这 种 登场 方法 导致 同事 们 略 感 焦虑 ， 后 来 我 们 决定 一 笑 置 之 (很 
抱歉， 我 必须 告诉 大 家 ， 我 们 甚至 偷偷 模仿 她 ) 。 某 一 天 ， 大 家 决定 
还 是 该 各 走 各 的 阳 关 道 。 唉 ! 

恶劣 的 < 你 好 

ME, SEEN LB TSU EETAPIER e BREA 
PRL BE ARGH AAR TE I LA $F TEE « 

可 怕 的 是 ， 时 尚 界 的 职位 调整 非常 迅速 。 一 旦 搞 硬 了 打招呼 ， 人 
们 会 记得 ， 实 习 生 会 记得 。 犯 错 的 机 会 只 有 一 次 (即使 是 最 优秀 的 人 
也 会 出 错 ) ， 千 万 不 要 发 生 第 二 次 。 

我 相信 这 点 在 学 校 或 公司 也 同样 适用 ， 放 诸 四 海 省 准 。 以 下 就 是 
基本 原则 

如 果 见 过 对 方 ， 也 经 过 别人 介绍 ， 下 次 看 到 他 们 就 该 打招呼 。 最 
简单 的 就 可 以 了 。 假装 没 看 到 ， 不 是 表示 你 睹 了 、 没 戴 眼 镜 (表示 你 
又 老 又 不 肯 面 对 这 个 现实 ) ， 而 是 说 明 你 是 个 混 账 。 
晚宴 时 ， 应 该 对 旁边 的 人 打招呼 、 自 我 介绍 ， 也 该 试 着 攀谈 几 


4) 

你 也 可 以 不 自我 介绍 ， 或 整 晚 都 和 另 一 边 的 人 聊 个 不 停 。 然 而 这 
就 表示 你 是 个 混 账 。 

假设 ， 你 正和 怕 帅 丝 聊 天 ， 管 理 员 刚好 经 过 (我 知道 这 很 少见 ， 
但 是 天 下 无 奇 不 有 ) ， 请 对 他 打招呼 一 只 要 友善 地 点 个 头 即 可 。 他 
会 明白 你 正和 重要 人 士 交谈 。 

最 糟糕 的 就 是 ， 你 根据 情况 随时 改变 对 人 的 态度 。“ 你 好 "是 世界 
通用 语言 。 

即使 你 希望 别人 从 未 介绍 你 认识 某 人 ， 除 非 对 方 严重 伤害 过 你 ， 
两 人 已 经 闹 翻 ， 否 则 就 该 打招呼 。 这 是 社会 通行 的 准则 。 我 们 不 是 动 
物 ， 连 招呼 都 不 打 实 在 太 恶 劣 了 。 


记得 ， 打 招呼 是 个 美好 的 机 会 ! 运用 这 些 免费 的 “你 好 ?向 世人 传 
达 正 面 能 量 ， 增 加 你 的 魅力 ， 也 可 以 趁机 多 微笑 。 


无 论 如 何 ， 微 笑 可 以 让 你 更 美 。 


MATA OE BO A 


在 我 的 世界 ， 致 谢 函 相当 重要 。 


人们 期 待 收 到 致谢 画 。 


但 是 他 们 收 到 致谢 画 时 又 如 临 大 敌 。 
你 随时 都 在 道谢 。 谢 谢 你 的 礼物 ， 那 当然 。 


谢谢 你 请 客 ， 有 这 无 疑问 。 谢 谢 你 给 我 那 份 工作 。 谢 谢 你 为 我 工 
作 。 谢 谢 你 给 我 面试 机 会 。 


谢谢 你 让 我 采访 你 。 

谢谢 ， 谢 谢 ， 谢 谢 。 

也 谢谢 你 辐 我 道谢 。 这 束 像 俄罗斯 套 娃 。 请 想象 一 下 : 
有 人 送 化 ， 谢 谢 你 的 出 色 合 作 。 

你 得 谢谢 对 方 的 道谢 花束 。 


而 且 你 可 能 一 一 也 不 古 不 可 能 哆 
的 道谢 花束 。 我 发 晋 ， 没 饶 你 。 


再 不 济 ， 也 会 收 到 对 方 的 道谢 邮件 。 
Mita, Er 这 就 古 纽 约 的 游戏 规则 。 


我 不 清楚 巴黎 如 何 写 致谢 画 ， 但 是 我 不 记得 收 到 过 那么 多 道谢 。 
好 吧 ， 其 实 一 次 也 没有 。 


收 到 回 画 ， 谢 谢 你 感谢 他 送 


不 晓得 是 不 是 因为 我 住 在 那里 的 时 候 ， 我 所 做 的 事情 不 值得 道 
谢 ， 还 是 因为 巴黎 是 个 没 那么 感恩 的 城市 。 

总 之 ， 当 时 我 目 己 也 没有 到 处 致谢 。 

我 刚 搬 到 纽约 时 ， 大 家 一 定 觉 得 我 很 没 礼 狐 ， 竟 然 没 公开 致谢 。 
A E AU NE 

后 来 我 在 纽约 边 做 边 学 ， 下 面 分 享 我 写 致谢 画 的 技巧 : 

又 只 要 发 目 内 心 ， 任 何 形式 的 致谢 函 都 可 以 。 

又 可 以 用 圆珠笔 在 和 餐巾纸 上 涂鸦 ， 画 张 非 正式 的 致谢 画 。 也 可 以 
找 张 合适 的 卡片 ， 用 精致 的 钢笔 书写 (感谢 你 为 我 准备 这 顿 美好 的 晚 
和 餐 ......) 。 

HAN, TEST: 


X 应 该 让 人 觉得 你 是 专 为 他 而 写 的 ， 写 个 你 们 才 知 道 的 小 事 或 当 
时 发 生 的 逸事 。 

X 不 必 写 得 太 风 长， 亲笔 书写 足以 表达 心意 。 

X 如 果 用 幽默 的 语气 道 个 菊 ， 致 谢 函 晚点 寄 发 是 无 所 谓 的 。 但 是 
如 果 不 知 道 对 方 有 多 少 幽 默 感 ， 还 是 早 寄 早 好 。 


X 最 后 ， 效 名 请 简 涪 一 点 。 根 据 收 件 人 与 目 己 的 交情 ， 写 “ 爱 ”“ 视 
好 ”“ 爱 你 ”。 

X 目 己 书写 地 址 。 

没 了 ， 束 这 么 简单 。 

但 是 有 一 点 很 抱 菊 ， 我 到 现在 还 不 知道 何 时 该 停止 俄罗斯 套 娃 式 
的 反复 道谢 ， 所 以 我 干脆 随时 随地 感谢 每 个 人 。 

谢谢 你 们 读 完 这 篇 文章 。 

真 的 ， 谢 谢 。 


不 ， 我 坚持 ， 是 我 要 谢谢 你 ! 


TANK You Mask 22 202 
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电邮 和 害 我 当 坏人 


如 有 果 没 有 电子 邮件 这 种 东西 ， 你 一 定 会 说 我 是 个 有 法 国 腔调 的 
可 受 女子 。 


然而 世上 的 确 有 电子 邮件 。 我 还 是 不 了 解 脏 么 走 到 了 今天 这 一 
步 。 某 一 天 ， 有 个 人 决定 : “电子 邮件 才 是 现代 人 的 沟通 方式 ! ”就 这 
样 ， 电 子 邮件 掌控 了 我 们 的 人 生 。 

没 错 ， 我 同时 决定 开 个 博客 。 

不 可 能 有 目 己 的 博客 ， 却 没有 电子 信箱 。 

征 的 。 我 考虑 过 ， 我 也 可 以 学 拉 尔 夫 ' 丈 伦 ， 坚 持 不 用 电子 信箱 。 

但 我 终究 不 是 大 设计 师 。 我 还 没有 酷 到 觉得 没 必 要 回信 。 广 意 
啦 ， 拉 尔 夫 ， 我 会 努力 癌 你 看 齐 。 


我 就 是 我 自己 ， 如 果 你 发 电子 邮件 给 我 ， 我 发 督 会 努力 回信 。 
但 是 结果 不 一 定 成 功 。 理 由 如 下 ， 请 试 着 别 恨 我 ， 好 吗 ? 
首先 ， 你 要 知道 ， 我 不 会 打字 。 


我 打字 很 慢 ， 只 会 用 两 根 手指 ， 超 羔 莫 十 指 如 飞 的 人 。 但 是 ,与 
其 要 我 坐 在 计算 机 前 ， 学 习 如 何 打字 ， 我 宁可 做 一 百 万 件 其 他 事情 。 

没 错 ， 用 两 根 手指 慢 慢 写 博客 非常 没 效率 。 有 一 天 我 一 定 要 进 
化 。 在 此 之 前 ， 实 在 没 时 间 ， 也 没 力气 回电 子 邮 件 啊 。 

但 是 电子 邮件 如 雪 片 般 飞 来 。 

团队 和 经 纪 人 寄 来 的 信 。 

我 通常 会 回 这 些 邮件 ， 因 为 内 容 和 急迫 又 很 重要 ， 况 且 我 知道 我 可 
以 用 “ 嘉 兰 丝 本 色 * 回 信 。 

只 有 了 解 我 的 人 才 看 得 懂 这 些 文字 。 

例如 : 

“我 会 去 但 没 办 法 太 早 到 。 最 早 也 要 9:30， 我 之 前 还 有 事 要 .…..…. 小 
Re” 

BASE, LARA AE BRAY AURA > PARA 
会 这 样 。 

我 不 是 早 就 说 过 吗 ? 

客户 和 潜在 客户 寄 来 的 信 。 


又 电子 邮件 在 我 的 收 件 箱 生 了 5 分 钟 之 后 : 啊 ， 这 件 事 很 重要 。 但 
征 我 不 能 用 “ 亮 兰 丝 本 色 ?” 缴 忙 回信 ， 我 束 先 以 旗帜 标注 ， 等 我 想 出 完 
美 答案 时 再 回复 。 

XxX 邮件 在 我 的 收 件 箱 喘 了 一 天 之 后 : AR! 那 封 旗帜 标注 的 邮 
件 ! RESET! 我 一 回 工作 室 束 蕊 上 回复 ， 那 封 信 很 重要 ! 我 要 再 


RAB, MRRERE  MRMABAA, MESE TIME 
事 。 


X 三 天 之 后 〈 已 经 标注 过 3 个 旗帜 了 ， 也 提醒 10 次 了 ) : LAT, 
那 封 电邮 ! 我 非得 放下 手边 工作 ， 立 刻 回 复 。 如 果 回 复 人 简短， 最 后 还 
有 “从 我 的 手机 传送 ”， 应 该 没什么 问题 吧 ? 问题 很 大 ? 可 是 我 还 有 什 
么 办 法 ? 


拖 了 很 入 ， 并 且 用 手机 匆忙 回复 客户 ? ALAS > 

PALA! 更 糟 的 是 : 不 专业 。 (在 美国 ， 这 是 最 难听 的 骂人 的 
话 。 如 果 你 想 看 到 别人 生气 红脸 ， 表 也 不 给 你 好 脸色 ， 那 束 试 试看 
吧 。) 

我 不 是 早 就 说 过 吗 ? 

我 知道 你 怎么 想 : 为 什么 不 专门 留 出 时 间 回 复 邮 件 呢 ? 

因为 我 试 过 。 结 果 整 个 早上 ， 八 成 的 时 间 都 在 做 这 件 事 ， 我 都 快 
PEN ST > 

亲友 寄 来 的 信 。 


除非 收 到 邮件 时 ， 我 很 无 聊 ， 又 刚好 挂 在 网 络 上 ， 否 则 我 都 告诉 
目 己 ， 等 到 有 时 间 ， 我 一 定 会 回 一 封 精彩 的 邮件 ， 用 亲切 幽默 的 文笔 
聊 几 个 新 消 轧 、 说 几 个 笑话 、 附 几 张 照 户 、 问 儿 个 问题 。 

因此 我 决定 晚点 再 回 ， 等 我 找到 时 间 。 结 果 束 是 永远 没 空 。 


家 人 不 仅 痛 恨 我 从 不 回 邮 件 ， 也 很 担心 我 。 接 着 束 会 发 短信 : “我 
们 很 担心 ， 你 还 好 吗 ? ” 


我 不 是 早 就 说 过 吗 ? 
我 终于 决定 开始 处 理 邮件 灾难 (AT IA + AACR + AK 
BRA) 一 一 聘请 助理 。 


我 的 助理 用 功 认 真 ， 时 时 刻 刻 都 在 回信 ， 而 且 用 的 是 真正 的 文 
字 ， 不 是 笑脸 贴图 〈 我 常用 贴图 ， 不 仅 幼稚 ， 而 且 看 起 来 很 不 专 
业 ) ， 解 决 了 许多 问题 。 

如 果 我 必须 直接 回信 ， 她 还 会 盯 着 我 回信 ， 搞 得 我 都 想 * 杀 ”了 
她 。 其 他 不 需要 我 本 人 回复 的 信件 ， 都 由 她 负责 ， 而 且 她 会 处 理 得 非 
常 专 业 。 

她 也 回复 那些 知道 我 有 打字 问题 的 人 ， 还 有 那些 不 介意 我 找 人 代 
笔 回 信 的 人 。 

有 时 她 甚至 帮 了 我 发 邮件 约 朋 友 聚 会 ， 或 是 回复 家 人 信件 一 一 规划 
去 摩洛哥 的 假期 ， 否 则 我 根本 不 可 能 和 家 人 去 摩洛哥 度假 。 

问题 在 一 定 程度 上 得 到 了 解决 。 但 是 我 内 心 深 处 知道 ， 这 种 方法 
ASALTA, PALMS > 

况且 ， 某 天 我 的 助理 可 能 会 告诉 我 ， 她 要 代替 我 和 我 的 家 人 云 摩 
洛 哥 上 度假 。 

果真 如 此 ， 她 有 这 个 权利 ， 是 我 活该 。 我 是 坏人 ， 这 全 都 要 怪 电 
邮 啦 。 

我 会 去 但 没 办 法 太 早 到 。 

最 早 要 9:30， 我 之 前 还 有 事 要 ....….. 

小 嘉 爱 你 。 


CAREFREE 


社交 焦虑 


我 们 到 底 有 多 迷恋 自己 的 手机 ? 


我 们 每 两 分 钟 就 有 可 能 撞 到 车 子 、 人 、 电 线 杆 ， 只 因为 我 们 不 不 
住 边 走 边 发 信息 。 

我 们 花 许 多 钱 上 网 ， 而 不 古 存 钱 天 美丽 的 鞋子 (对 ， 我 说 的 束 古 
你 ， 国 际 数 据 漫游 费用 ) 。 我 们 对 全 世界 公开 的 事情 ， 却 连 自己 的 妈 
妈 都 不 想 说 (对 了 ， 其 实 你 妈 也 关注 你 ) 。 


也 许 我 们 需要 设置 一 些 原 则 ， 这 些 原则 还 得 与 时 俱 进 。 因 为 你 对 
一 种 社交 网 络 上 手 之 后 ， 男 一 种 又 如 火 如 茶 地 流行 起 来 ， 而 且 更 好 
玩 ， 更 酷 ， 更 需要 你 投入 时 间 ， 也 会 引发 另 一 层 社交 焦虑 。 

为 了 保持 酷 劲 儿 ， 还 要 ， 呢 ， 掌 握 社 会 脉动 ， 我 们 最 好 有 一 定 的 
社交 网 络 规则 ， 要 注意 .…… 

有 些 事情 导致 别人 再 也 不 打 电 话 给 我 们 。 


x 例如 ， 无 论 约 会 、 开 会 、 面 试 、 晚 宴 或 婚礼 ， 时 时 刻 刻 都 盯 着 
你 的 手机 。 应 该 与 人 互动 时 一 拿 出 手机 是 不 妥 的 行为 。 


ER: FEF ALBERT ee Pai BERS SISAL > AA BUA IK 
oh Rae, VEE, NZANEIREEMEFN > 


RR, MATAR OTHE, DEBEN 。 
对 方 肯定 不 会 再 约 你 共 进 晚餐 。 
有 些 事情 导致 别人 痛恨 我 们 。 


x 在 办 公 室 看 手机 时 突然 爆笑 ， 同 事 可 能 觉得 你 在 嘲笑 他 们 (而 
上 且 上 班 偷懒 ) 。 如 果 不 小 心 发 生 了 (切记 下 不 为 例 ) | BRAKE 
这 个 笑话 吧 。 

X 在 公交 车 上 通话 ， 在 电影 院 发 信息 ， 把 疯狂 的 《大 白 次》 配乐 
设 为 来 电 铃声 。 大 声 念 出 推 特 上 的 笑话 (我 就 有 这 个 坏 习惯 ) 。 戴 着 
耳机 听 音 乐 ， 把 音量 调 大 ， 以 为 别人 都 听 不 到 。 

有 些 事情 让 我 们 看 起 来 采 头 采 脑 。 

X 把 手机 带 进餐 厅 洗手 间 。 手 机 可 能 掉 进 水 里 ， 于 是 你 请 服务 员 
拿 杯 生 米 来 干燥 手机 。 ( 没 错 ， 这 么 做 可 以 吸收 温 气 ， 不 是 我 告诉 你 
的 哟 。) 

x 偷拍 别人 。 闪 光 灯 通常 会 在 这 时 突然 跳出 来 ， 我 之 所 以 会 知 
道 ， 绝 对 不 是 我 在 瑜伽 教室 偷拍 过 照片 ， 结 果 差 点 在 全 班 同学 面前 被 
自己 的 闪光 灯 闪 贞 眼 。 

有 些 事情 让 我 们 看 来 毫 无 和 目 觉 。 

x < 我 刚刚 在 自己 家 附近 ， 四 十 五 街 和 第 五 大 道 转角 的 美甲 沙龙 看 
到 了 维多利亚 :贝克 汉 姆 ! ， 

首先 ， 谁 在 平 维多利亚 .贝克 汉 姆 在 哪里 一 

好 吧 ， 老 实说 ， 人 类 天 生 爱 偷窥 。 

但 是 你 没有 权利 问 都 不 问 就 分 享 别人 的 行踪 ， 这 不 是 分 享 ， 这 可 
是 狗仔 队 的 行径 。 绝 对 不 行 。 

X "我 和 亲爱 的 早上 来 星巴克 。 他 点 拿 铁 ， 我 要 了 黄金 烘焙 ， 都 是 
超大 杯 哟 。 是 不 是 很 有 默契 呢 ? ” 

别 整 天 秀 恩爱 。 做 自己 很 难 吗 ? 

无 论 如 何 ， 如 果 你 要 展现 你 有 多 爱 自己 的 情人 、 孩 子 、 父 亲 、 母 
亲 ， 那 么 仅 限 一 年 两 次 。 我 知道 ， 你 很 难 办 到 。 但 是 我 真 的 不 在 乎 你 


老 妈 ， 真 的 。 当 然 啦 ， 除 非 她 是 维多利亚 .贝克 汉 姆 。 

X“ 天 啊 ， 宇 宝 刚 吐 在 我 的 巴黎 世家 衬衫 上 了 ! LAR, Hz! 
FEERKFHREHZH ER 

因为 我 知道 家 长 有 多 难以 目 持 ， 所 以 我 比 别 人 更 能 容忍 宝宝 的 照 
Fro RHE AS EAC RR BD BASSE, BED ABBA EET > BME 
要 两 年 才 会 恢复 原状 ， 甚 至 一 幸子 都 不 会 变 回 来 。 妨 一 忍 ， 当 个 好 朋 
KR, SAMAR ° 

X “BORA AC B= 22-2 OK o KIRBY, ay RE |” 

擅自 把 朋友 在 照片 中 圈 出 来 非常 非常 恶劣 。 一 点 也 不 好 笑 。 任 何 
暗示 你 喝 得 烂醉 的 事情 都 是 私事 。 识 且 我 认得 嘉 兰 丝 ， 她 才 不 会 喝 
Mp o 

xX “关注 我 | » 

如 果 你 不 到 15 岁 ， 那 还 蛮 可 爱 的 。 如 果 你 超过 15 岁 ， 这 也 
Ax ihe Tot T ME 。 


抱歉 ， 刚 收 到 信息 ， 不 聊 了 。 


KERNEL, SRBEREHNFHR - HERSTTZ 
目 评 断 他 人 。 


因为 每 次 我 妥 目 评 断 他 人 ， 后 来 都 发 现 目 己 错 了 。 

我 们 知道 ， 并 非 所 有 人 都 遵守 同一 套 礼 仪 ， 从 巴黎 、 伦 致 、 纽 约 
到 东京 ， 各 目 有 不 同 的 规范 。 

此 外 ， 毕 竟 每 个 人 都 有 表现 穴 佳 的 时 候 ， 或 是 品位 糟糕 透顶 的 造 
型 《有些 人 甚至 将 此 作为 自己 的 标志 ! ) ， 偶 尔 在 星巴克 插队 。 什 
么 ? 你 从 来 没有 过 ? 

好 吧 ， 你 应 该 了 解 我 的 意思 。 我 这 个 人 充满 爱 与 同 理 心 。 然 而 有 
ES, FURIA MEET 


从 头 到 脚 都 是 名 牌 

名 牌 加 名 牌 加 名 牌 ， 坏 品位 。 

这 个 批评 很 温和 ， 但 我 看 到 的 只 是 不 安全 感 。 我 知道 当 个 活 广告 
牌 不 妨碍 任何 人 一 一 只 要 当事人 开心 ， 又 有 何不 可 ? 但 是 说 别人 没有 
安全 感 ， 这 依旧 是 亡 自 评 断 他 人 啊 。 

在 男人 面前 半裸 乱舞 

身 为 女性 ， 每 看 到 一 次 就 难过 一 次 ， 心 里 的 大 姐 角色 也 会 蹦 出 
来 。 我 想 拿 袍 子 包 住 她 ， 但 是 她 一 定 第 一 个 骂 我 疯子 。 我 真 的 相信 所 
有 女性 都 该 团结 ， 也 要 彼此 照顾 。 

这 不 算 太 粳 的 批评 ， 远 远 看 着 也 觉得 很 有 趣 。 

然而 内 心 深 处 ， 我 光 看 都 觉得 心痛 。 

我 会 努力 传送 心 电 感应 : “你 不 必 这 么 做 也 可 以 得 到 爱 ! 小 心 啊 
他 们 正在 拍照 ! "可 惜 她 一 点 也 不 在 乎 我 的 想法 ， 因 为 我 们 每 个 人 都 得 
自己 摔 倒 过 才 知道 痛 。 

如 果 你 恰巧 是 我 的 朋友 ， 我 不 会 传送 心 电 感 应 ， 丢 到 你 身上 的 也 
不 是 袍 子 ， 而 是 一 大 桶 冰 块 。 
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不 吃饭 

我 知道 自己 不 该 批评 ， 因 为 这 是 深奥 又 难 解 的 问题 。 但 是 每 当 看 
到 女孩 不 点 餐 ， 因 为 "她 一 点 也 不 饿 "， 到 头 来 只 点 一 壶 茶 ， 还 拿 出 拉 
能 袋 里 的 三 种 谷物 当 甜 点 时 ， 我 就 想 惊 声 尖 叫 ， 冲 到 世界 的 另 一 个 角 
UE, EAT 。 

我 不 想 提出 这 个 问题 ， 又 不 想 假装 没 看 到 。 我 两 种 方法 都 用 过 ， 
依旧 行 不 通 。 这 不 是 我 的 个 性 ， 我 无 法 坐视 不 理 ， 但 是 我 又 帮 不 上 
忙 。 抱 才 ， 我 只 会 批评 ， 然 后 逃 之 天 天 。 


用 高 人 一 等 的 态度 对 我 的 同事 说 话 

我 要 复述 一 次 ， 我 们 赶 时 间 时 ， 可 能 偶尔 很 匆忙 ， 很 没 礼 狐 。 

但 是 我 实在 不 理解 ， 为 什么 有 人 用 高 人 一 等 的 态度 对 我 的 同事 说 
话 。 
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为 什么 可 以 用 不 可 一 世 的 态度 对 职位 比 你 低 的 人 说 话 ? 难道 你 以 
为 我 不 知道 ? 难道 你 不 知道 我 的 助理 某 天 可 能 会 成 为 你 的 老板 (我 现 
在 已 经 对 她 唯 唯 诺 诺 了 ) ? 即使 没有 那 一 天 ， 大 家 都 值得 别人 尊敬 ， 
也 该 被 问候 一 句 : 

E, REID? ” 

RHETNE, MESURE > 

过 分 八卦 

相信 我 ， 我 也 很 八卦 ， 如 果 只 有 你 和 我 在 咖啡 馆 ， 我 的 有 些 八 卦 
可 能 会 逗 得 你 哈哈 大 笑 。 

然而 凡事 都 有 限度 。 真 的 。 有 些 实在 是 “ 令 人 厌恶 的 八卦 ”。 烂 八 
EN 


例如 别人 不 想 透 露 的 健康 问题 ， 谁 和 谁 交 往 ， 或 是 其 他 不 该 在 公 
共 场 合 提起 的 私事 。 


对 我 而 言 ， 那 种 八卦 太 过 分 了 。 

IRA BARRER, IET > 

RAALE TZ BO OL, NEN, AREA E, A 
传闻 ， 也 希望 这 面子 不 再 看 到 这 个 长 再 网。 

大 概 束 是 这 样 ! 以 上 是 我 忍 不 住 要 评论 他 人 的 时 刻 。 至 于 其 他 状 
况 ， 请 各 位 随心 所 欲 。 
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X 真诚 微笑 。 不 见得 完美 ， 却 很 灿烂 。 


x 出 租车 司机 等 你 进 屋 ， 确 保 你 安全 抵达 才 离开 。 虽 然 军 见 ， 却 
AN e 
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X 重视 他 人 。 有 没有 碰 到 过 某 些 人 ， 每 当 他 们 听 你 说 话 时 ， 忌 让 
你 觉得 你 是 全 世界 最 有 趣 的 人 ? 


又 没 来 由 地 送 花 。 
x 有 礼貌 。 有 时 可 能 令 人 觉得 多 余 ， 我 知道 ， 但 是 无 论 映 在 何 
方 ， 懂 得 几 个 基本 礼仪 ， 而 且 不 突 克 地 目 然 运用 ， 这 样 非常 优雅 。 


X 帮 人 开门 。 拜 托 ， 请 拉 着 门 让 别人 先 走 。 
抱 菊 ， 我 知道 这 很 老 派 ， 但 是 绝对 值得 。 


X 正大 光明 地 辞职 。 大 方 文 付 小 费 。 胜 利 就 理所当然 地 庆祝 : 有 
品位 绝对 不 等 于 谦逊 过 头 。 

x 知道 何 时 该 到 (主人 还 没 烤 好 火 鸡 束 是 太 早 ， 火 鸡 都 凉 了 就 是 
RE)  ， 何 时 该 走 一 一 不 要 第 一 个 离 场 ， 也 不 要 殿后 ， 介 于 两 者 之 
间 。 


X 对 任何 意外 的 小 插曲 都 能 一 笑 置 之 。 


X 拥有 文化 修养 ,无须 声张 ， 这 彰显 了 你 对 世界 开放 的 心胸 ! 文 
化 是 世上 最 优雅 的 配件 。 读 本 书 吧 。 


x 道歉。 而 且 要 真心 诚意 。 解 释 自己 哪里 有 错 ， 证 明 你 已 经 好 好 
反省 。 给 别人 时 间 考虑 要 不 要 与 你 重修 旧 好 ， 也 能 体谅 对 方 从 此 销 声 
Ei 


x 不 解释 也 能 拒绝 别人 ， 但 是 态度 必须 博得 对 方 的 得 重 。 


X 懂得 说 话 之 道 。 知 道 如 何 开口 。 (秘诀 呢 ? SRB, Si 
习 。) 

x 服务 员 追 着 你 跑 ， 急 着 还 你 手机 。 

x 和 颜 悦 色 。 我 深 爱 温 厚 的 人 ， 对 我 而 言 ， 温 厚 是 上 等 人 的 特 
征 。 不 亡 下 论断 的 温 厚 仁者 才 具 有 大 智 下 。 

x 客气 地 询问 你 坐 几 号 座位 的 人 。 你 发 现 自己 坐 错位 置 ， 对 方 还 
陪 你 一 起 大 笑 。 

x 陪 你 等 出 租车 的 朋友 。 


x 回馈 付出 。 对 慈善 机 构 付 出 ， 对 儿 董 老者 付出 。 分 享 自己 的 经 
验 ， 传 递 给 他 人 。 
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又 要 给 你 目 己 目 由 、 同 理 心 和 体谅 。 这 点 优雅 至 极 。 


一 对 一 专访 带 给 我 莫大 启发 的 女性 
久 娜 .莱恩 效 


= 2. ZR (以 下 简称 多 尔 ) : 对 你 而 言 ， 优 雅 是 什么 ? 


和 詹 娜 -莱恩 兹 (以 下 简称 詹 ) : 对 我 而 言 ， 优 雅 就 是 肯 认 错 。 我 知 
能 


E: 别人 送礼 ， 我 从 来 不 用 电子 邮件 道谢 ， 除 非 对 方 送 的 是 无 法 
永久 保留 的 东西 ， 比 如 鲜 伦 或 食物 。 我 会 拿 出 纸 笔 ， 花 5 分 钟 ， 好 好 地 
感谢 对 方 。 


ER: 我 有 一 次 在 你 的 场 上 看 到 ,“ 杀 爱 的 ， 谢 谢 你 的 三 明治 ”。 
那 征 致谢 画 吗 ? 
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对 ， 那 是 汤姆 萨克斯 留 的 。 他 来 找 我 ， 我 们 共 进 午餐 ， 后 来 
他 拿 起 记号 笔 和 白 纸 写 了 那 句 话 。 他 没 花 多 少时 间 ， 我 却 觉 得 意义 非 
Ne 

多 尔 ， 你 如 何 应 对 社交 媒体 和 自拍 风潮 ? 

管 : 我 穿 上 高 眼 鞋 之 后 有 一 米 九 ， 所 以 大 家 都 比 我 矮 。 刚 开始 流 
行 自拍 时 ， 别 人 会 问 : “我 可 以 和 你 合照 吗 ? “我 都 说 好 ， 但 是 他 们 的 
相机 永远 放 在 我 的 鼻子 前 。 

我 非得 想 办 法 不 可 ! 现在 我 多 了 一 个 条 件 ， 要 拍 就 得 让 我 拍 。 

多 尔 : 大 家 都 知道 你 改写 了 优雅 晚 礼服 的 规则 ， 我 觉得 棒 极 了 。 
你 是 怎么 办 到 的 ? 

管 : 多 年 以 来 ， 我 发 现 自己 穿 得 自在 时 最 优雅 。 对 我 而 言 ， 那 就 
是 男装 羊绒 衫 搭配 羽毛 袜 。 但 是 ， 如 果 觉 得 这 种 打扮 不 适合 自己 ， 也 
不 必 打 破 晚 礼服 的 规则 。 穿 得 自在 ， 才 能 表现 出 最 优雅 的 自我 。 

多 尔 ， 在 职场 发 挥 优雅 的 秘诀 是 什么 ? 

管 : 我 周围 的 同事 都 很 有 才华 ， 而 且 全 心 投入 工作 。 这 个 行业 没 
有 所 谓 的 正确 答案 ， 因 此 我 做 评 鉴 时 ， 即 使 最 后 否决 了 对 方 的 提案 
我 依旧 会 出 主意 帮 他 们 优化 作品 。 


ENFHRERNEN, MIA GE ORs: 明明 已 
经 做 得 不 赖 ， 却 忌 觉 得 可 以 更 好 。 


只 要 完美 无 缺 并 非 你 的 人 生 目 标 ， 这 一 点 可 不 成 问题 。 但 是 你 名 
ASAT, EASE RRP RB (如 果 是 搞怪 超 模 卡拉 
迪 瓦 俄 ， 还 可 以 写 “ 让 完美 去 死 吧 ”) ， 别 人 才 会 放 过 你 的 平庸。 

因为 在 这 里 ， 尤 其 是 时 尚 界 ， 追 求 完美 滑 直 是 大 家 的 信仰 ， 尽 管 
人 人 都 爱 看 《女孩 们 》。 

(能 在 电视 上 看 到 正常 人 真 好 ! ) 

我 人 猎 究 纽 约 社 会 将 近 5 年 ， 我 认为 退 求 完美 的 根源 来 自 追 求 以 


100 分 的 男人 。 
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你 最 好 别 搞 古 ， 我 们 稍 后 讨论 这 是 怎么 发 生 的 。 为 了 让 你 了 解 我 
的 想法 ， 我 先 解释 法 国人 的 认 知 。 

放心 ， 我 长 话 短 说 。 

对 我 们 法 国人 而 言 ， 遇 上 谁 殉 是 谁 了 。 

也 许 是 多 年 的 朋友 ， 也 许 是 刚 在 夜店 认识 的 人 。 总 之 吏 是 突然 天 
BAW IMM TRA, HY, WRT, FAIRER 
系 。 总 而 言 之 ， 这 不 是 什么 了 不 起 的 大 事 。 

隅 天 ， 如 果 对 方 还 在 床上 ， 你 惑 帮 他 泡 杯 咖啡 。 咀 ， 束 这 样 。 

此 后 你 们 成 了 人 恋人， 事情 束 这 么 简单 。 

NETTER, (SEB PRAT ° 

一 旦 喜欢 谁 ， 马 上 试 试 看 。 

如 果 两 人 合 不 来 ， 一 阵子 之 后 束 会 和 平分 手 ， 刚 好 有 借口 在 雨天 
坐 在 咖啡 锯 抽 烟 一 一 很 像 电 影 里 的 情 市 ， 的 确 。 

也 许 我 们 束 是 因此 给 入 留 下 了 当 漫 的 印象 ， 因 为 我 们 不 县 避 爱 


情 

也 许 我 们 就 古 如 此 不 在 乎 完美 , 才 让 世人 深 深 厦 迷 ? 谁 知道 。 

至 于 美国 ， 你 要 移交 往 。 交 往 对 象 又 是 什么 ? 就 是 你 “约会 ”的 
人 。 也 就 是 说 你 们 两 个 一 起 计划 如 何 度 过 某 些 晚上 或 日 天 ， 然 后 互相 
了 解 对 方 。 你 们 可 能 接吻 ， 可 能 不 会 。 也 许 第 一 晚 吏 发 生 关 系 ， 也 许 
好 几 周 以 后 。 

但 十 交往 不 代表 你 们 “在 一 起 ”*”， 你 们 不 是 恋人 ， 只 是 正在 交往 的 
对 象 。 他 可 能 还 有 其 他 对 象 ， 你 也 有 权利 和 其 他 人 交往 ， 他 绝对 不 会 


有 意见 。 


我 第 一 次 听 到 时 瞪 大 了 了 眼睛， 但 是 他 们 说 : “这 个 方法 才 对 啊 ! 否 
则 你 怎么 知道 哪个 人 最 适合 你 ? ” 


这 就 像 某 种 终极 试镜 大 会 ， 而 且 还 很 有 真人 秀 《幸存 者 》 的 风格 
(在 失败 恋情 的 汪洋 上 ， 最 后 一 个 站 在 浮 板 上 的 人 获胜 ) 。 对 方 的 每 
种 特质 都 是 一 个 考验 _ 从 他 喜欢 去 的 餐厅 (“他 带 我 去 吃 汉堡 ! 你 能 
想象 吗 ? 肉 ? 听 好 了 ， 我 绝对 不 会 再 回 他 的 信息 ! >) 到 他 的 各 种 技能 
(生活 、 工 作 ， 知 道 何 时 该 穿 Common Projects 的 鞋子 ) ， 你 不 必 和 他 
成 为 恋人 ， 就 可 以 痛快 地 测试 他 ， 直 到 你 觉得 他 有 资格 成 为 未 来 丈夫 
的 候选 人 。 

婚姻 在 美国 是 非常 重要 的 制度 ， 可 以 说 是 < 人 生 赢家 "的 评判 标 
准 。 

我 甚至 不 想 多 说 这 里 的 人 有 多 重视 婚礼 ， 那 是 多 年 想象 和 社会 压 
力 累 积 的 结果 (请 参考 结局 圆满 的 浪漫 爱情 电影 ) 。 总 之 ， 我 们 专注 
讨论 完美 男人 的 神话 即 可 。 


那么 谁 是 100 分 先生 ? 


HE, TZEMEZER (AAA > HBR, DA -MEL 
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真实 的 人 生 才 没有 这 种 事情 一 一 抱歉 ， 我 说 的 十 纽约 。 


纽约 的 100 分 先生 绝对 要 有 完美 工作 〈 这 是 入 门 条 件 ) 、 英 俊 潇洒 
(其 实 只 要 有 稳定 、 高 薪水 、 社 会 地 位 高 的 好 工作 即 可 ) 、 不 要 太 混 
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还 好 ， 当 个 纽约 的 100 分 先生 并 不 难 。 
困难 的 古 当 个 100 分 小 姐 ， 双 方 人 数 蕊 殊 。 


因为 纽约 有 许多 本 事 了 得 的 女人 ， 大 概 古 优秀 男人 的 5 倍 吧 。 


以 下 束 看 看 所 谓 的 100 分 小 姐 。 请 各 位 多 多 包容 这 些 陈 词 小 调 ， 好 
14? 

100 分 的 纽约 小 姐 拥有 100 分 的 纽约 身材 。 

EWNIKAEFRME: AN RFR MG > RAISES MP 
NEAR TEE FEF IPM (BAU AIX ECB TP EIN E 
ma, ZmxXReEKTANGIE§ MEXTEEMIK) - 

FCA HAT A UES EAA AA BARB RIPE, (ARTERY, 
的 观察 ， 八 九 不 离 十 。 想 想 我 们 在 健身 房 伦 了 多 少时 间 ， 有 罗马 可 不 是 
一 天 建成 的 。 何 况 还 有 工作 要 忙 。 

100 分 的 纽约 小 姐 有 个 100 分 的 纽约 工作 。 

WAKE > 

我 和 公关 业 (这 是 好 工作 ， 因 为 可 以 参加 各 式 各 样 的 酷 炫 派对 ) 
的 朋友 聊天 ， 她 说 她 交往 的 男人 还 有 男 一 个 约会 对 象 (我 不 早 说 
I?) 。 另 外 一 个 女孩 在 梦幻 般 的 旅游 业 ( 比 参加 派对 更 梭 ， 因 为 你 
可 以 免费 到 处 飞 ) 工作 。 

问题 在 于 这 个 男人 还 有 第 三 号 交往 对 象 (我 知道 你 在 想 什么 ， 我 
也 不 知道 男人 同时 交往 的 对 象 有 没有 数量 限制 ) ， 对 方 是 个 模特 儿 。 
模特 儿 是 终极 情人 ， 虽 然 她 唯一 的 优点 束 是 让 男人 说 :“ 我 的 女 朋 友 是 
模特 儿 > > 

好 吧 ， 不 要 太 奇 责 那 个 男人 ， 他 一 定 觉得 赚 翻 了 。 

在 梦幻 之 都 找到 一 个 梦幻 工作 可 没 那么 容易 。 

因此 这 就 是 梦幻 工作 争霸 战 。 也 许 你 真正 想 要 的 工作 是 整 天 坐 在 
计算 机 前 温 日 子 ， 一 份 不 会 让 你 过 度 劳 标的 工作 。 但 是 抱歉 了 ， 这 种 
工作 在 约会 市 场 卖 相 不 佳 啊 。 
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MARA, MACHA LER IAG e HONEA HEN A 
PE? MAMA BAA BEI ESITTIOTETN (HF, FOR IGH 
WURI T° AMIE AIR, AZAR AIX T° A 
ESA, FERINA MER NIE E! RUAKAR EINE?) 

她 还 有 律师 朋友 ， 可 以 指点 她 投资 的 金融 界 朋 友 〈 显 然 这 些 人 都 
是 找到 丈夫 的 好 人 脉 ) ， 当 然 也 有 喜欢 参加 派对 的 开心 艺术 家 朋友 

(人 都 很 好 ， 只 是 有 点 路) ， 有 头 有 脸 的 朋友 (首席 执行 官 、 总 
编 ) ， 名 人 朋友 (如 果 你 住 在 纽约 ， 却 不 认得 任何 有 知名 度 的 人 ， 那 
就 不 算 住 在 纽约 ) 。 

建立 这 么 广大 的 人 脉 需要 好 几 年 ， 但 是 不 能 不 努力 ! 不 屈 不 挠 才 
能 证 明 你 是 永 不 放弃 的 100 分 小 姐 。 

这 还 只 是 基本 条 件 。 

还 有 几 项 条 件 。 

LAB ECAR BEES: 

1. 拥 有 一 间 很 棒 的 公寓 。 好 吧 ， 这 要 视 年 龄 而 定 ， 但 是 好 住处 非 
常 重要 。 公 寓 要 有 门卫 (原因 不 明 ， 但 是 大 楼 有 门卫 代表 你 的 身份 地 
位 ， 我 的 公 寅 没有 ， 我 大 概 只 能 去 旁边 画 圈 圈 了 ) ， 或 者 是 一 一 其 实 
这 更 棱 一 一 住 在 顶楼 。 

2. 住 对 地 区 。 要 知道 ， 住 在 哈 勒 姆 区 (即使 我 们 很 看 好 哈 勒 姆 区 
的 前 景 ) 绝对 不 如 住 在 西村 。 

3. 拥 有 美丽 华 服 ! 对 ， 住 在 纽约 最 好 有 了 时尚 圈 的 熟人 ， 这 样 才 罕 
得 到 自己 买 不 起 的 衣服 ， 就 像 《 欲 望都 市 》 里 的 帆 莉 一 样 。 (如 今 我 
终于 知道 她 为 什么 可 以 用 专栏 作家 的 薪水 买 到 美丽 行 尖 了 ! 她 有 公关 
界 的 朋友 啊 ! ) 


4. 消 息 灵 通 。 了 解 所 有 的 好 餐厅， 认得 餐厅 老板 ， 才 能 在 最 后 一 
分 钟 订 到 座位 。 不 必 排 队 束 能 进 夜 店 。 你 得 承认 ， 这 可 是 莫大 优势 。 

没 错 。 

该 做 的 。 

有 很 多 。 

而 且 还 不 能 只 是 做 到 ， 如 果 有 可 能 ， 束 要 做 到 最 好 。 

你 还 要 装 作 一 切 只 是 小 菜 一 碟 。 

HKM, EBL, thE HOE EV) Be TET > IR 
ZWEI ELAR, WERNE, DRERIETERKZIT ° 


在 纽约 这 么 压力 繁重 的 都 市 ， 你 不 可 能 做 得 尽善尽美 ， 还 轻松 自 
如 。 要 达到 这 么 完美 的 境界 ， 你 必须 是 个 控制 狂 。 但 是 没有 人 喜欢 控 
制 狂 ， 你 只 好 说 ; 

“我 爱 汉堡 ! 这 是 我 最 喜欢 的 食物 !。 

“我 是 夜店 达 人 ! > 

“我 喜欢 喝 啤酒 ! ” 

“这 间 公寓 ? 哪 有 ， 我 自己 随便 装 的 ， 只 找 了 好 姐妹 帮忙 。”( 好 
姐妹 就 是 我 的 设计 师 。) 

“我 很 务实 ， 非 常 看 重 友谊 。” 

差不多 就 是 这 样 。 我 大 概 花 了 5 年 才 参 透 一 

完美 的 人 不 酷 ， 酷 的 人 不 完美 。 


ERIM, BARDA, DARA PR 
3 > LIC, BAAR LAR > 


某 天 我 和 我 父亲 通话 ， 我 很 少 打 电话 给 他 ， 当 时 很 想 告 诉 他 我 


有 多 爱 他 。 


BE, KRZR!” 

静默 。 

“We, EE? > 

“什么 事 ， 亲 爱 的 ? ” 

“我 爱 你 ! ” 

“不 好 意思 ， 我 没 听 到 。 你 说 什么 ? ” 

“ 咽 啊 ..….. 我 很 想 你 ! ” 

“是 啊 ， 对 对 对 。 我 也 想 你 ， 亲 爱 的 ， 非 常 想 你 。” 

我 们 父 女 俩 的 感情 没有 问题 ， 彼 此 相亲 相爱 ! 只 是 法 国人 不 随便 
说 “我 爱 你 ”。 我 爸 没 听 到 ， 因 为 他 没 想 到 我 会 说 “我 爱 你 ”(〈 我 这 个 举 
动 也 太美 式 作 风 了 ) 。 法 国人 认为 , “我 爱 你 ”很 强烈 , “我 爱 你 ”很 戏 
剧 化 ,，“ 我 爱 你 ”有 深层 的 意义 。 

当然 ， 每 家 的 情况 不 同 。 有 些 家 庭 从 来 不 说 (但 不 表示 他 们 不 爱 
彼此 ) ， 有 些 家 庭 ， 例 如 我 家 ， 只 在 特别 的 时 刻 说 。 有 些 家 庭 也 常 
说 ， 但 是 据 我 观察 ， 这 个 比例 相当 小 。 

当时 我 搬 到 美国 才 一 年 ， 有 个 美国 朋友 发 来 电子 邮件 ， 最 后 写 
着 “我 爱 你 ! ”请 想象 我 有 多 惊讶 。 


慢 着 ， 什 么 ? 我 花 了 半 小 时 读 了 又 读 。 


“我 爱 你 ”， 等 Asa a AS 征 两 情 相 悦 的 
an. en 


我 打 草 稿 写 了 很 长 的 邮件 ， 说 我 也 爱 她 ， 但 不 是 她 那 种 爱 。 然 而 
我 们 之 间 的 友情 不 变 .…… 


7 


hin 


最 后 我 终于 不 再 纠结 ， 而 且 谢 天 谢 地 ， 幸 好 我 没 发 出 那 封 信 。 
原来 “ 爱 ” 或 “ 爱 你 ”在 美国 的 邮件 中 是 第 见 的 结语 。 
我 哪 知 道 啊 ! 


如 今 我 的 说 话 方式 还 是 市 有 该 厚 的 法 国 风 ， 想 必 当 年 刚 搬 来 纽约 
时 也 令 人 距 距 称奇 。 语 言 在 这 里 有 全 新 的 意义 。 


你 “ 爱 ”" 某 人 不 代表 你 想 和 他 一 起 吃饭 。 

这 义 古 我 得 跨越 的 妨 一 个 巴黎 、 纽 约 文化 鸿沟 .….…… 

纽约 客 :“ 啊 ， 天 啊 ， 我 好 好 好 好 好 高 兴 见 到 你 。 你 好 吗 ? ” 
ERA: “E, mores? > 

纽约 客 : 热情 拥抱 。 


巴黎 人 ， 轻 吻 两 舌 。 如 果 你 想 显示 自己 非常 关心 对 方 ， 双 手 搭 在 
他 们 肩头 亲吻 脸 类 。 哇 ， 那 一 定 是 一 世 的 好 阔 密 。 


纽约 客 : “你 的 连 衣 钮 。 老 天 爷 ， 我 爱 死 了 ! 
你 从 哪 弄 来 的 ? ” 


巴黎 人 : “你 的 连衣裙 不 难看 〈 不 难看 = 不 差 ， 非常 法 式 的 说 
。 你 从 哪 弄 来 的 ? ” 


MN: HER? 她 是 我 最 要 好 的 姐妹 ! > 

BRA: “e229 噢 ， 我 认识 她 。” 

纽约 客 : Er the MMF ! > 

ERA: Em? 她 挺 幽 默 的 。” 

看 吧 。 你 现在 知道 巴黎 酷 劲 儿 的 另 一 个 秘诀 了 ， 束 是 不 要 
太 “ 爱 ”任何 事物 。 其 实 这 样 也 不 差 ， 因 为 当 你 用 法 语 说 出 “我 爱 你 ”， 
别人 会 知道 你 是 认真 的 。 

所 以 ， 如 果菜 天 有 个 巴黎 入 告诉 你 ， 她 “ 爱 ” 你 的 连 衣 侯 ， 你 绝对 
可 以 兴奋 地 上 蹄 下 跳 ， 把 那 件 连 衣衫 被 起 来 。 


当然 啦 ， 我 已 经 有 所 改变 。 我 常 第 拥抱 别人 ， 我 爱 每 个 人 ， 我 的 
父亲 、 会 计 师 〈《 爱 你 .…… 我 的 意思 是 祝 好 ! ) ， 而 且 也 觉得 很 有 意 
= 


/ 


法 


nn 


PA APIA AT DER, Hehe 


RIE T ° 


家 人 


我 的 家 人 很 疯狂 。 


FARIS, HE eA ME, FURIE EDF > 

我 们 都 深 爱 对 方 ， 有 时 人 简直 情 不 目 禁 一 一 看 对 方 不 顺眼 ， 管 对 方 
MIA, ETA > 

天 于 爱 ， 我 的 家 人 教 给 我 许多 ， 你 爱 的 人 有 可 能 .……… 

暗地里 嚼 舌根 。 


友情 的 第 一 守则 束 是 绝 不 暗地里 乱 嚼 天 头 根子 ， 对 不 对 ? 这 条 规 
则 不 适用 于 家 人 “。 不 知 为 何 ， 在 我 们 家 ， 大 家 最 爱 打 电话 给 乙 抱 怨 


a 


APO BORER AE A HE PR, LAIA («fr 
不 觉得 她 该 生 个 宝宝 吗 ? 我 好 担心 ! >), IEEE AT 
定 (“ 她 为 什么 不 赶快 卖 掉 房 子 ? 真是 够 了 ! ”) ， 我 妹 则 是 正在 背地 
里 喷 怪我 的 父亲 (“ 你 相信 吗 ? HEAT RABBIT? 怎么 会 
有 这 种 事 啊 ? >) 。 

以 前 我 以 为 我 们 家 的 关系 失调 。 

现在 ? 我 明白 这 只 是 出 于 爱 与 关心 。 至 于 电话 账单 呢 ? 别提 了 。 

家 人 一 定 爱 你 ， 但 是 他 们 会 ….… 

批评 你 的 人 生 决 定 。 

从 朋友 到 邮递 员 ， 都 会 最 低 限度 地 尊重 你 的 人 生 决定 ， 对 吧 ? 


但 是 我 们 家 的 人 都 认为 目 己 最 了 解 状 况 。 这 不 是 谁 比 谁 成 功 的 问 
题 ， 我 们 都 有 成 功 和 失败 的 时 刻 。 


举例 ， 某 天 我 打 电话 给 我 妹 ， 说 目 己 有 多 穷 、 多 绝望 。 我 只 想 借 
她 的 肩膀 靠 一 会 ， 结 果 她 说 :“ 听 着 ， 杀 爱 的 ， 那 不 就 是 你 的 选择 吗 ? 
你 既然 选择 要 过 流 希 米 亚 式 的 艺术 家 生活 ， 殊 不 要 抱怨 你 连 一 双 鞋 都 
EINE (RAT APE: 我 可 以 买 鞋 ， 你 只 要 画 画 。” 


Kerl! 好 吧 ， 她 说 得 对 。 但 我 依旧 很 震 慰 ! 
我 至 今 都 无 法 息 记 听 a 到 那 句 话 有 多 痛 .…... 但 时 间 古 解 药 。 
我 从 家 人 号 上 还 学 到 了 什么 ? Zei 


认为 你 的 恋人 是 个 失败 者 。 

你 以 为 家 人 会 接受 你 的 选择 ， 对 不 对 ? 

APR > 

介绍 这 个 失败 者 给 家 人 时 ， 他 们 的 眼神 和 假 笑 与 你 的 朋友 如 出 一 
加 。 他 们 过 后 一 定 会 在 背后 乱 电 舌头 根子 “她 去 什么 园地 方 找到 的 那 
个 人 ? 甚至 连 帅 都 谈 不 上 ! ”) , SRS Fa RP eB ERAN 
他 分 手 时 ， 你 也 不 知道 : 


1. 你 是 不 是 受 家 人 影响 。 
2. 他 是 否 真 的 那么 没 用 。 


即使 他 们 喜欢 你 的 男友 也 一 样 ， 那 压力 真 不 一 般 。“ 他 人 很 好 ， 要 
好 好 珍惜 。 别 这 样 ， 不 要 那样 说 ， 别 分 手 ， 再 市 他 来 看 我 们 嘛 。” 一 一 
诸如 此 类 。 


得 了 吧 ， 家 人 们 ， 目 制 一 点 ! 
我 的 建议 : 在 你 确定 他 是 真 命 天 子 之 前 ， 都 不 要 告诉 家 人 。 


MUDA, HR... 

拉 开 距离 。 

我 发 现 目 己 远离 家 人 时 ， 反 而 更 爱 他 们 。 

彼此 隔 着 一 片 汪洋 ， 我 比 在 他 们 身边 时 更 贴心 周到 。 

X 一 旦 碰面 ， 我 可 以 把 大 半 时 间 留 给 他 们 。 

x Kr USERN ER (因为 我 不 管 他 们 的 内 事 ， 他 们 可 以 打 电 话 
用 利己 的 话 投 述 ， 而 且 远 在 千里 之 外 的 我 也 不 会 妥 加 评论 ) 。 

x 我 可 以 爱 他 们 原本 的 模样 (这 就 像 看 电影 ， 远 远 看 ， 他 们 的 小 
缺点 都 很 迷人 ......) 。 

PR MOAT ACA AY BE... 

赌气 不 跟 你 说 话 ， 即 使 他 们 每 天 都 在 想 你 。 

每 个 家 庭 都 会 碰 上 “最 大 的 危机 ”( 从 某 天 早上 打招呼 的 语调 不 对 
劲 ， 到 害 全 家 几乎 破产 的 各 种 事情 都 有 可 能 ) 。 

此 时 ， 我 们 就 会 冷战 。 有 时 只 钙 几 天 ， 有 时 古 两 三 周 ， 有 了 时 是 几 
个 月 。 例 如 上 次 我 妹 和 我 妈 吵 架 ， 那 可 不 容易 ， 和 毕竟 她 们 的 家 只 有 3 分 
钟 路 程 ， 两 人 每 天 打 电 话 来 问 我 对 方 好 不 好 。 


最 后 我 终于 爆发 了 ， 要 她 们 两 个 目 己 去 问 ， 因 为 她 们 伙 怕 起 了 ， 
我 可 是 住 在 大 西洋 彼岸 (我 认为 她 们 真 的 志 了 ， 都 怪 现代 科技 太 发 
ml) e 

AN, EMBA LIA EA 。 

我 爷爷 几 年 前 过 世 ， 他 和 我 爸 已 经 超过 40 年 没 说 过 话 ， 就 因为 他 
不 同意 我 从 与 我 妈 结 婚 。 这 件 事情 相当 令 人 痛心 。 

AEE, BODES Bolin e IAF, ARANA 

BABU, A... 


赔 光 你 所 有 的 钱 。 


每 次 我 家 发 生 这 种 事情 ， 都 是 从 一 片 好 意 开 始 的 〈 包 括 征服 全 世 
界 的 梦想 ) 。 


钱 很 神奇 ， 因 为 真 的 会 影响 人 际 关系。 我 号 看 过 家 里 因为 不 理智 
的 投资 而 两 度 破产 ， 但 是 你 会 知道 没 钱 不 是 世界 末日 ， 而 且 只 要 开始 
TAE, BEA Y > 

问题 是 你 可 能 失去 房子 、 帮 子 和 咖啡 壶 。 

还 得 眼睁睁 看 着 邻居 买 走 。 

通过 多 年 观察 我 的 家 人 ， 我 学 到 了 : 

出 借 金 额 不 要 大 过 你 所 能 负担 的 损失 ， 别 让 任何 人 “ 打 理 你 的 钱 
财 "， 也 不 要 让 任何 人 “ 打 理 你 的 事业 ”。 一 定 要 等 合 同 ， 但 是 于 万 别 以 
为 合同 是 护 喘 符 。 

不 要 相信 传闻 。 

只 要 掌握 这 几 点 ， 你 束 能 好 好 至 受 家 性 所 市 来 的 美好 : 


家 人 有 缺点 、 怪 癖 ， 你 一 样 爱 。 不 给 你 吃 斤 肝 ， 你 照 爱 不 误 。 政 
治 观 念 与 你 相左 ， 你 爱 到 底 。 


爱 你 认识 了 一 幸子 的 人 ， 爱 兄弟 姐妹 ， 也 爱 年 纪 只 有 你 一 半 的 同 
父 异 母 妹妹 ， 即 使 她 在 推 基 上 明言 乱 语 。 

爱 父 母 ， 爱 继父 ， 爱 所 有 家 人 “。 尽 管家 人 数目 多 到 犹如 一 个 小 部 
沙 ， 你 依旧 深 爱 他 们 。 


你 爱 所 有 状 狂 的 家 人 到 在 一 起 。 你 们 一 起 变 老 。 看 着 下 一 代 苗 壮 
成 长 ， 感 到 欢天喜地 。 


你 对 家 人 的 认识 胜 过 了 解 目 己 。 
Bi see tt ABS, URI SCAT DATE] e 


在 法 国 ， 我 们 有 两 个 词 形容 友谊 - 


Copain: 你 喜欢 ， 而 且 不 时 会 碰面 的 人 。 

Ami: 与 你 有 深厚 友谊 的 人 。 

对 法 国人 而 言 ， 友 谊 如 同 爱 情 ， 甚 至 更 美好 。 

因为 友谊 难 寻 ， 还 需要 长 时 间 经 营 ， 更 显 难 能 可 贯 。 
而 且 真 正 的 朋友 束 是 一 奉子 的 交情 。 


我 有 许多 朋友 ， 手 机 通信 录 有 几 千 人 。 我 可 以 请 1000 人 来 开 派 
对 。 如 今 有 了 网 络 ， 社 交 轿 更 是 无 远 弗 届 。 但 是 我 刚 和 男友 分 手 的 次 
545, HDI EME? 


我 一 只 手 束 能 数 完 ， 但 有 这 么 多 转 密 我 已 经 很 感激 了 。 
对 我 而 言 ， 真 正 的 转 密 .…… 
x 不 会 批评 你 ， 但 是 有 权利 敲 你 的 大 面积 刺青 。 


X 会 于 下 手边 所 有 事情 来 帮 你 ， 只 要 你 说 情况 紧急 ， 但 是 也 可 能 
直 指 你 只 是 反应 过 度 。 


X 有 权利 生 你 的 气 ， 如 果 你 只 是 反应 过 度 。 但 是 不 会 气 太 信 。 
X 不 会 接收 你 的 前 男友 。 

X 不 会 和 你 的 尹 友 眉来眼去 。 

X 不 会 “ 偷 走 ” 你 的 朋友 ! (除非 经 过 你 的 鼓励 。) 


X AZ e 

和 好 姐妹 一 起 ， 最 好 .…… 

X 做 自己 一 一 这 才 是 友谊 的 精髓 。 

x 去 希腊 旅行 ， 却 全 程 都 在 泳池 边 闲 聊 。 

虽然 可 惜 了 和 希腊 的 美丽 风景 ， 依 旧 不 失 旅行 乐趣 。 
X 边 吃 意 式 冰激凌 ， 边 看 《欲望 城市 》。 


X 一 整 天 无 所 事 事 ， 以 深夜 两 点 醉 倒 在 酒吧 收尾 ， 而 且 完 全 心 甘 
情愿 。 


据 我 看 来 ， 无 论 哪个 国家 ， 朋 友之 间 最 棒 的 活动 是 : 

X 疯狂 参加 派对 的 隔 天 ， 一 起 吗 饮 热 茶 ， 聊 昨 晚 的 事情 。 

你 希望 好 友 可 以 对 你 说 的 话 

X“ 好 吧 ， 也 许 你 说 得 对 ， 是 胖 了 一 点 。 好 吧 ， 我 们 这 几 个 月 先 不 
ENZO Y > 

X“ 你 那 张 照片 美 极 了 ! ” 

X“ 你 罕 那 套 衣 服 不 好 看 。” 

X“ 我 看 到 你 的 男友 和 其 他 女人 走 在 一 起 。” 

或 十 

XX“ 你 的 男友 好 极 了 。 别 再 胡思乱想 ， 你 只 是 疑心 病 。” 

你 们 是 疼 密 的 证 明 

X 磁 面 不 需要 特别 计划 ， 可 以 什么 都 不 做 。 

你 们 只 是 想见 面 ， 见 了 面 再 决定 做 什么 也 不 迟 。 


x 疼 密 正和 光鲜 靓丽 义 有 地 位 的 人 在 一 起 (对 ， 这 种 事情 在 纽约 
很 常见 ， 介 绍 你 认识 时 当 你 是 全 世界 最 重要 的 人 。 


X ABIT NE, th Raion teat > 

x 在 畏 密 面前 可 以 坦然 做 目 己 。 

X 你 不 必 假 装 “ 有 许多 朋友 ， 有 份 好 工作 ， 还 有 个 优秀 的 恋人 ,一 
切 真 是 太美 好 了 ”， 只 需 表 现 真 实 的 目 我 。 

X 即使 一 年 没 见 对 方 ， 还 能 像 昨 天 才 见 过 面 一 样 内 聊 。 

X 即使 已 经 认识 35 年 ， 你 们 说 到 开心 处 也 仿佛 回 到 了 燥 烂 的 少女 
年 代 (例如 我 妈 和 她 的 好 姐妹 ， 超 棱 ) 。 

TENA RIAS A 

X 嫉妒 : 嫉妒 源 目 欲望 。 如 果 你 因为 某 人 应 有 尽 有 而 痛恨 他 ， 也 
许 你 当初 喜欢 他 也 是 彝 莫 他 的 好 条 件 。 请 随时 反省 。 

X 金钱 : 朋友 号 像 恋人 ， 要 对 他 们 慷慨 ， 也 要 让 他 们 表现 出 慷 个 
的 一 面 ， 即 使 只 是 买 杯 咖 啡 。 你 尽 一 己 之 所 能 ， 无 论 是 情感 、 金 钱 、 
FR ER NR, E ° 

X FEA: 你 必须 拿 起 话 简 。 打 电话 、 视 频 、 发 短信 都 可 以 。 我 在 
这 方面 最 糟糕 ， 有 时 甚至 无 法 打 起 精神 回复 电子 邮件 ， 所 以 我 不 会 记 
恨 别 人 没 打 给 我 。 然 而 友谊 束 像 鲜花 。 

IRAK, FIBER HE > 

小 心 这 种 朋友 

X 巴结 权 贯 的 人 就 古 喜 欢 趋 炎 附 势 。 如 采 他 对 别人 这 样 ， 对 你 也 
` 会 例外 。 不 必 斩 断 友 谊 ， 毕 葛 这 种 人 可 能 深 具 娱 乐 性 。 只 要 看 清楚 
对 方 为 人 ， 保 护 目 己 即 可 。 

XX 有 心机 的 友 证 一 一 这 个 问题 比 你 想象 中 更 常 发 生 。 如 采 是 朋 
友 ， 束 不 会 觉得 问候 一 声 “ 你 最 近 好 吗 ” (RESO, Whee 
你 的 朋友 圈 ) 是 多 大 的 牺牲 。 


有 时 候 ， 缔 结 深厚 的 友谊 只 要 3 分 钟 。 


有 时 候 ， 泛 泛 之 交 也 能 持续 好 几 年 。 


如 同 谈 恋爱 .…… 
X 你 必须 放下 不 同意 见 ， 甚 至 是 严重 的 争执 ， 说 声 抱歉， 不 再 纠 
结 。 


X 你 必须 有 耐性。 有 时 人 人 们 会 突然 六 别扭 ， 让 你 觉得 他 们 变 了 ， 
心里 没有 你 了 。 

X 请 等 一 等 ， 也 许 要 等 上 好 几 个 月 ， 但 是 真正 的 朋友 一 定 会 
JE 0 

还 是 如 同 谈 恋 爱 .…… 

又 有 些 友 谊 也 会 凋谢 ， 但 是 并 不 表示 对 方 不 养 民 或 不 真诚 。 


爱情 100 课 
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即使 恋情 只 维持 了 几 天 ， 即 使 分 得 很 难看 ， 我 都 从 每 个 爱 过 的 男 
人 (或 女人 ) 号 上 吸取 了 宝贵 的 教训 。 回 想起 每 段 恋情 ， 我 都 觉得 很 
甜蜜 (只 有 一 段 除外 ) ， 也 很 看 重 它们 (无 意 间 ) 教 给 我 的 每 一 课 。 

也 许 我 谈 恋 爱 的 次 数 远 超 过 在 这 里 透露 的 数目 ， 总 之 以 下 九段 爱 
情 故 事 彻头彻尾 地 改变 了 我 ， 也 为 我 带 来 了 人 生 的 觉醒 。 


MERA 
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我 把 他 的 名 字 写 在 牛仔 裤 上 ， 当 时 我 觉得 这 是 证 明 我 的 感情 的 独 
特 方法 。 

但 是 我 很 快 就 发 现 ， 他 爱 我 超过 我 爱 他 。 你 可 能 以 为 我 沐浴 在 恋 
情 的 喜悦 中 ， 其 实 不 然 。 

备 受 宠 爱 让 我 染 上 了 公主 病 ， 变 得 很 冷酷 ， 也 可 能 因为 我 只 是 个 
遇 春 又 自以为是 的 少女 。 

1. HRERBEN > 


三 年 的 激烈 远 距离 恋情 中 ， 曾 经 戏剧 化 地 分 手 ， 又 重修 旧 好 如 胶 
ME, SURE Y > PRADA, MARA, PARO 
手 了 ， 只 十 他 不 肯 ， 而 且 还 回来 找 我 ， 这 也 让 我 学 到 了 下 一 个 教训 : 


2. 锌 甩 了 ， 不 要 留恋 徘徊 。 离 开 吧 ! 


错过 的 他 
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他 让 我 发 现 亲密 关系 的 美好 。 
好 到 20 年 后 还 记得 。 我 学 到 
3. 最 好 的 不 一 定 总 在 最 后 出 现 。 


4. 写 日 记 ? 拍照 ? 录像 ? XEM! 写 下 来 吧 ， 日 后 你 可 能 
想 回 忆 当 初 的 经 验 有 多 美好 。 


5. 不 能 因为 发 生得 早 就 表示 那 几 次 不 算数 。 

初恋 男友 还 不 放弃 ， 他 感情 浓烈 ， 还 拟定 了 计划 。 我 们 两 家 选 了 
同样 的 地 方 度 假 ， 他 市 了 10 个 最 好 的 朋友 。 我 太 傻 太 天 真 ， 以 为 两 人 
分 手 ， 但 是 他 的 朋友 还 是 我 的 朋友 。 


我 们 整个 夏天 都 在 一 起 玩 ， 但 是 他 们 无 所 不 用 其 极地 妨碍 我 和 当 
时 的 男友 。 


他 们 轻视 他 、 排 挤 他 ， 哮 笑 他 的 发 色 。 
现在 我 知道 他 们 这 种 行为 有 个 统称 ， 霸 次 。 


DARE, MADSCI, BARA, ALE TS OMAK 
Hill KER A RBOA: 我 没 为 他 挺身 而 出 。 真 布 望 可 以 改写 历 


我 思 了 他 ， 但 是 损失 的 人 是 我 。 
6. 男 友 的 朋友 多 半 不 会 变 : 永远 是 他 的 朋友 。 
7. 男 人 为 了 跟 你 复合 ， 可 以 无 所 不 用 其 极 。 


8. 不 要 冷眼 旁观 目 己 关心 的 人 受 欺 负 ， 否 则 你 永远 不 会 原 
mac» 


DAMEN 
(是 的 ， 又 是 一 次 ) 


MEHRMNEKERE MRE PZA TEA > SWRPA EMF 
en 个 (KARMA) BEA 
AIR > KATH HE, MEERE MMRIBWIA Bo LOS, MBA 
FRERIE DF ° 

9. 无 论 是 对 爱情 还 是 对 人 生 而 言 ， 苟 且 安 逸 绝 对 不 是 个 好 
理由 。 

10. 对 方 不 肯 放 手 ， 也 不 代表 你 非 留 下 不 可 。 

显然 在 一 起 久 了 就 容易 乏味 ， 我 对 他 越 来 越 无 理 取 闸 ， 已 经 完全 
不 喜欢 他 了 。 我 早 该 离开 ， 但 是 我 慌 什 么 ? 我 才 19 安 ， 无 知 到 极点 。 

11. 有 些 教 诲 就 是 听 不 进去 ， 非 得 自己 跌倒 一 次 。 

我 还 是 和 他 在 一 起 一 一 过 一 天 算 一 天 。 我 不 明日 何谓 真爱 ， 世 许 
真爱 就 是 熟悉 对 方 ， 即 使 有 点 无 聊 ， 至 少 两 人 相处 很 目 在 ? 我 完全 不 
了 解 。 

12. 如 果 19 岁 就 觉得 无 聊 ， 离 开 吧 。 

我 无 聊 到 某 天 和 朋友 去 参加 派对 ， 看 到 第 一 个 男人 就 骨 了 头 。 


Ate tt fa 
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我 很 走运 ， 没 磁 上 坏事 。 但 我 想 谈 谈 这 一 段 经 历 ， 这 样 一 来 ， 如 
果 你 碰 到 同样 的 状况 ， 就 会 想到 我 ， 并 且 快 速 逃 走 。 

这 就 像 电视 上 连续 播放 《国土 安全 》 一 样 ， 整 件 事情 前 后 只 有 6 小 
时 。 


我 去 夜店 ， 目 以 为 已 经 是 个 成 熟女 人 ， 但 是 在 他 眼中 ， 我 可 受 、 
年 轻 义 无 知 一 一 也 许 还 哟 得 有 点 醉 。 


他 和 朋友 一 起 去 。 年 纪 较 长 ， 上 魅力 无 穷 ， 许 多 女孩 都 对 他 投 怀 送 
把。 


然而 他 始终 盯 着 我 看 ， 像 是 用 眼神 一 件 一 件 剥 掉 我 的 衣服 。 他 注 
意 到 我 ， 只 追 着 我 看 ， 令 我 受宠若惊 。 后 来 我 们 共 喝 一 杯 酒 ， 他 一 定 
说 服 了 我 ， 因 为 我 叫 朋友 先 走 了 ， 完 全 与 电影 情节 如 出 一 或 。 我 上 了 
他 的 车 ， 跟 他 回 家 。 

一 到 他 家 ， 我 马上 觉得 上 当 了 ， 并 且 十 分 愧 次 。 这 个 男人 的 目的 
很 明显 ， 更 明显 的 是 ， 他 对 其 他 事情 都 没 兴趣 。 

我 突然 清醒 了 :我 把 自己 送 入 了 虎口 。 但 我 继续 装 酷 ， 装 得 比 自 
己 的 年 龄 成 熟 、 老 到 。 

要 不 是 那个 恶心 到 极点 的 吻 之 后 ， 他 突然 进 厕所， 我 不 知道 自己 
会 有 什么 下 场 。 

我 一 看 到 机 会 ， 便 立刻 拿 了 东西 开 注 ， 结 果 半夜 在 陌生 的 街头 类 
了 路 。 我 幸运 地 找到 了 回 家 的 路 ， 在 那 段 充满 负 罪 感 甜 耻 感 的 路 
上 ， 也 很 幸运 没 梯 到 可 怕 的 事情 。 


我 记得 当时 青 深 的 感觉 ， 记 得 那 种 不 安全 感 ， 记 得 目 己 有 多 想 进 
入 成 人 的 世界 。 我 也 知道 年 长 的 人 对 目 己 施 压 时 ， 我 有 什么 感受 。 

那 件 事 情 可 能 会 出 得 一 发 不 可 收拾 ， 我 可 能 磁 上 各 种 危险 。 最 精 
糕 的 状况 是 什么 呢 ? 

无 论 别 人 怎么 说， 我 都 很 难 甩 掉 当初 的 负 徘 感 和 郑 耻 感 。 


13. 保 护 自 己 。 建 立 一 套 互 助 机 制 ， 朋 友之 间 要 互相 照顾 。 


14. 保 护 自己 。 你 的 身体 和 意志 是 你 最 大 的 珍宝 ， 世 上 还 有 
许多 方法 可 以 证 明 你 很 酷 、 很 成 熟 。 


15. 对 了 ， 我 们 只 要 对 得 起 目 己 ， 不 必 证明 给 任何 人 看 。 


16. 保 护 目 己 。 找 朋友 聊 聊 这 些 事情 ， 隐 瞒 事实 无 法 走出 伤 
痛 。 


NR 
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男友 和 我 还 维持 着 远 距 离 恋 爱 ， 这 一 点 有 助 于 我 们 名 视 彼 此 
er 会 对 福 的 事实 。 
上 课 ? 我 花 在 派对 上 的 时 间 远 远 超过 在 校园 的 时 间 ， 我 玩 得 可 开 
NT. 
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英俊 、 性 感 义 神秘 的 男人 。 


我 不 记得 当初 如 何 接吻 ， 那 一 定 是 很 晚 才 发 生 的 。 我 无 法 确切 指 
出 他 为 何 性 感 又 神秘 ， 总 之 我 被 迷 得 七 莹 八 素 ， 一 起 参加 了 几 个 派对 
之 后 ， 我 们 便 成 了 恋人 。 

17. 不 记得 第 一 个 吻 ? AY! 

交往 的 日 子 相 当 乏 味 。 我 很 快 就 发 现 ， 他 之 所 以 神秘 是 因为 他 根 
本 没有 趣事 可 聊 。 你 可 能 猜 有 室 
遮 住 眼 睛 似 的 迷 上 了 他 。 


18. 夜 店 狂欢 ? AY! 


夜晚 终究 会 来 临 ， 我 们 又 出 门 狂欢 。 这 种 另类 生活 颇 令 我 无 法 自 
ik (其 实 我 比较 喜欢 白天 活动 ) ， 又 迷恋 他 那 双 英 俊 的 绿 眼 睛 。 

19. 私 生活 无 趣 ? 不 妙 ! 

直到 某 一 天 ， 你 猜 怎 么 着 ? 

他 甩 了 我 。 

我 从 来 没有 被 甩 的 经 验 。 当 他 说 我 们 不 太 合适 时 (什么 ? 不 会 
m?) ， 我 以 为 自己 会 死 丁 显 。 我 回去 找 室友 ， 倒 在 沙发 上 册 得 死去 
活 来 ， 连 续 睡 了 两 天 两 夜 。 

当时 可 能 要 还 睡眠 债 吧 。 

醒 来 之 后 ， 我 已 经 把 他 抛 到 脑 后 了 。 慢 着 ， 什 么 鬼 ? 

20. 夜 店 咖 就 像 他 们 的 外 表 一 样 不 实在 。 

21. 小 心 不 妙 的 警示 ， 提 防 假 的 爱情 。 

22. 如 果 你 白天 觉得 他 很 无 聊 ， 表 示 你 跟 他 在 一 起 确实 很 无 
Hy o 

23. 筋 疲 力 尽 可 能 会 害 你 头脑 不 清 。 怎 么 解决 ? 去 睡觉 ! 
(偶尔 也 一 个 人 睡 吧 ! ) 

24. 吸 烟 ， 有 必要 吗 ? 


MAK 
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25. 跟 随 小 谭 乱 撞 的 心情 。 


26. 绝 对 不 要 说 不 可 能 。 爱 情 会 带 来 莫大 惊喜 ， 这 就 叫 发 现 
自我 。 

妙 的 是 我 们 还 很 认真 ， 成 了 货真价实 的 恋人 。 然 而 这 段 恋 情 很 复 
， 我 很 难 改变 对 目 己 的 看 法 ， 人 们 一 一 甚至 闺 密 的 芯 远 更 令 我 难 
。 但 是 我 爱 她 ， 布 望 目 己 够 坚强 、 目 聚 ， 不 要 届 服 于 社会 压力 。 

27. 啊 ， 对 了 ， 逆 境 是 爱情 的 最 佳 燃 料 ! 

我 们 相 恋 两 年 ， 后 来 我 发 现 ， 无 论 对 象 是 男 是 女 ， 爱 情 的 本 质 都 
一 样 。 辛 福 时 同样 快乐 ， 争 吵 的 时 候 也 同样 可 怕 。 我 们 曾经 有 一 段 美 
好 时 光 。 但 是 某 一 天 ， 另 一 个 男人 又 让 我 神魂 匡 倒 。 

28. 如 果 你 想 亲 女孩 ， 就 亲 吧 。 她 也 许 是 你 的 真 命 天 女 ， 就 
算 不 是 ， 也 无 所 谓 。 


KE Se 


真 
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TE TEC PEIEIEOR > 

我 先 看 到 他 ， 他 没 看 到 我 ORR MARE) 。 他 打鼓 时 (对 ， 
很 帅 ) ， 我 只 能 站 在 舞池 中 间 呆 采 地 看 着 他 RER, AMÓ) 。 演 
唱 会 结束 之 后 ， 大 家 都 离开 了 ， 我 依旧 像 草 目 由 女神 像 般 杆 在 原 地 。 
teen”, BREI, RES A SS iyi f° TEE > 


然后 他 转 头 亲吻 他 的 女友 ， 当 时 光线 不 好 ， 我 看 不 清楚 ， 但 是 她 
束 像 加 拿 大 超 模 达 莉 亚 : 沃 波 依 ， 只 是 更 年 轻 、 更 漂亮 (看 清楚 之 后 ， 
我 才 知 道 没 这 回 事 ) > 

29. 一 见 钟情 : 多 半 会 从 天 党 跌 到 谷 确 。 

30. 不 要 理想 化 其 他 女孩 ， 她 们 和 你 一 样 没有 安全 感 。 

隔 天 早上 ， 我 打 电 话 给 我 妈 、 我 妹 、 朋 友 。 

我 说 我 磁 到 梦 中 情人 了 (我 23 岁 ， 决 绝色 感情 丰沛 ) 。 

31. 可 以 相信 世上 有 日 马 王子 。 


我 输入 爱河 ， 而 且 这 种 体验 前 所 未 有 “。 没 有 任何 事情 可 以 阻拦 
我 。 我 知道 他 有 女 朋 友 ， 也 不 想 拆 散 他 们 ， 因 为 我 认为 ， 终 完 会 出 现 
有 利 的 星相 ， 到 时 我 们 束 能 在 一 起 。 这 种 说 法 似乎 很 羔 狂 ， 然 而 我 吏 
年 深信 不 疑 ， 也 开始 计划 筹备 ， 想 到 我 可 能 得 在 窗 边 等 了 又 等 .…… 


隅 天 ， 有 人 按 我 的 门铃 。 
FEIN ICH © 
32. 随 时 检查 门铃 有 没有 坏 。 


33. 在 家 也 不 要 着 装 笨 遇 ， 你 不 知道 谁 会 来 按 铃 (ABO, 
自己 就 穿着 破旧 的 运动 裤 在 计算 机 前 打字 ) 。 


他 说 他 来 发 下 次 演唱 会 的 传单 。 我 们 共同 的 朋友 束 把 我 的 地 址 给 
了 他 。 好 ， 我 愿意 接 下 传单 。 


34. 别 小 看 男人 想见 你 的 决心 。 
35. 直 接 杀 到 门口 这 招 很 灵 。 
我 请 他 喝 了 杯 饮料 。 

36. 家 里 随时 要 备 妥 饮料 。 


他 整 晚 都 没 走 。 

37. 随 时 准备 放弃 当晚 的 计划 。 

我 们 促膝 长 谈 。 

38. 不 要 第 一 天 晚上 就 发 生 关 系 ， 你 们 这 些 疯子 ! 

我 们 聊 了 人 生 、 故 乡 、 理 想 、 读 过 的 书 、 看 过 的 电影 、 去 过 的 地 
HER... 

他 有 女友 。 就 快 考试 了 7， 他 很 忙 。 但 是 我 们 已 经 开始 分 享 人 生 经 
历 和 梦想 ， 决 定 两 个 月 后 他 一 考 完 ， 我 们 就 一 起 搭便 车 环 游 欧 洲 。 

我 答应 了 。 我 去 更 新 了 护照 ， 如 同 浪漫 爱情 故事 的 女 主角 ， 袁 心 
HIRI AOE 

39. 期 竺 令 人 雀跃 ， 不 要 和 剥夺 自己 享受 这 种 乐趣 的 权利 。 

40. 欣 然 接 受 浪漫 的 爱情 。 

41. 搭 便 车 ? 对 .…… 最 好 别 把 每 件 事情 都 告诉 妈妈 。 

7 月 来 临 ， 我 已 经 准备 好 了 。 自 从 那 晚 彻夜 长 谈 之 后 ， 我 们 都 没 说 
过 话 。 当 然 啦 ， 我 有 小 小 地 跟踪 他 ， 向 朋友 打听 他 常 出 没 的 地 方 ， 但 
是 我 非常 谨慎 ， 他 都 没 发 现 。 不 要 忘 了 ， 我 不 觉得 紧张 ， 因 为 我 知道 
我 们 命中 注定 要 相 恋 的 。 

我 只 要 等 待命 运 的 安排 即 可 。 

42. 有 时 离开 是 最 好 的 催化 剂 。 给 对 方 空间 ， 制 造 彼此 的 距 
离 ， 不 要 打 电 话 给 他 。 要 有 信心 : 如 果 注 定 要 在 一 起 ， 你 一 定 
会 等 到 。 


某 晚 ， 我 去 参加 他 的 党 唱 会 。 我 在 表演 完 之 后 和 他 碰面 ， 他 说 他 
已 经 准备 好 去 旅游 了 ， 我 们 选 定 了 出 发 碰面 的 地 点 。 我 开心 得 快 炸 开 
了 。 


当天 稍 晚 ， 我 看 到 他 牵 着 女友 的 手 离开 。 

我 可 没 开 玩笑 。 

43. 男 生 ? 很 复杂 > 

然而 我 已 经 下 定 决心 ， 我 要 和 他 去 。 我 们 只 是 临时 起 意 一 起 搭便 
车 环 游 欧洲 的 朋友 ， 对 不 对 ?我 会 照 计 划 去 见 他 ， 尽 管 我 担心 他 不 会 
赴约 ， 也 担心 他 很 快 就 把 女友 娶 回 家 。 

44. 女 生 ? 很 疯狂 。 

他 出 现 了 ! 我 完全 没 提 他 的 女友 ， 就 和 他 一 起 出 发 了 。 我 们 去 了 
尼斯 、 米 兰 、 威 尼斯 、 维 也 纳 和 布拉格 。 这 些 都 是 世上 最 美的 城市 ， 
如 果 不 是 正在 写 书 ， 我 实在 可 以 写 写 那 趟 旅程 。 踏 上 旅途 一 周 后 ， 我 
ITA KAW, HARAN PSI KES 
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对 了 ， 顺 带 一 提 ， 他 在 我 们 出 发 前 已 经 和 女友 分 手 了 。 我 后 来 才 
知道 他 们 已 经 数 度 分 分 合 合 ， 他 真是 个 正直 的 好 人 。 

45. 世 上 真有 电影 中 那 种 正直 的 好 男人 ? 还 真 的 有 。 

46. 世上 真有 电影 中 那 种 浪漫 的 真爱 ? 还 真 的 有 。 

我 们 回 到 法 国 南 部 之 后 ， 我 搬 去 和 他 同 拓 ， 我 们 感情 很 好 。 他 项 
默 ， 有 才华 。 我 的 妈妈 喜欢 他 ， 我 喜欢 他 的 妈妈 。 他 是 好 情人 ， 但 一 
DABA, RROERUR, Era RAR MIL” © 
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没 约 我 。 

我 脑子 哪里 出 问题 了 ? 


47. 注 意 注意 : 

你 即将 进入 疯狂 爱恋 的 疆界 ， 会 发 傻 、 变 丑 。 你 会 说 这 都 
是 因为 爱 ， 其 实 你 只 在 乎 自己 ， 只 关心 自己 的 需求 。 你 只 想 占 
有 对 方 ， 别 再 靠 过 去 了 。 如 果 你 往 那 边 走 ， 赶 快 打 目 己 几 巴 
掌 。 不 然 就 来 找 我 ， 我 绝对 不 手软 。 

他 离开 了 我 。 

那 是 他 最 明智 的 决定 。 

他 甩 掉 无 可 救 药 的 我 ， 要 我 离开 ， 我 却 不 肯 搬 走 。 经 过 两 天 的 一 
= EP (我 们 两 人 都 大 吃 大 叫 兼 活 喊 ) ， 我 还 藏 起 了 他 的 大 门 
钥匙 GEN, (IAS) ， 免 得 他 返 我 出 去 。 

有 个 朋友 的 朋友 刚好 有 事 打 电话 给 我 。 她 一 听 到 我 的 声音 ， 立 刻 
决定 来 接 我 。 

48. BLE TALK ABE RA > 

接 下 来 的 20 天 ， 我 都 能 在 那个 我 根本 不 熟 的 女孩 家 的 沙发 上 。 她 
后 来 成 了 我 的 好 姐妹 ， 但 是 当时 我 才 不 在 和平， 我 已 经 失去 了 生存 的 意 
义 。 我 无 法 呼吸 ， 食 不 下 咽 ， 一 开口 只 能 聊 他 的 事情 。 我 只 能 抽烟 、 
哭泣 。 她 也 任 赁 我 尽情 发 泄 。 

49. 沿 开心 雁 ， 接 受 帮 助 。 阴 生 人 也 许 能 拯救 你 。 

我 民 到 没有 泪水 ， 然 后 又 干 六 了 几 天 。 我 心痛 万 分 ， 仿 佛 有 人 踩 
过 我 的 心 。 我 整个 人 失 魂 落 鼎 ， 一 切 上 暗淡 无 光 ， 整 个 世界 变 成 黑 魏 。 

难怪 这 种 感觉 被 称 为 心 碎 。 

50. 除 非 心 碎 过 ， 否 则 你 永远 不 懂 。 

有 一 天 ， 我 没 烟 了 ， 得 出 去 买 。 我 随便 捡 了 件 地 上 的 衣服 罕 上 。 
出 门 之 后 感到 微风 轻 拂 我 的 脸庞 ， 我 环顾 四 周 ， 好 好 感受 世界 ， 看 着 
人 来 人 往 。 原 来 地 球 继续 运转 。 


世界 又 恢复 了 色彩 。 

当时 我 便 知道 自己 可 以 活 下 去 了 。 
51. 心 碎 是 惨 事 ， 请 善 竺 心 碎 的 人 。 
52. 你 一 定 熬 得 过 去 。 


53. 知 道 自 己 可 以 熬 过 去 将 永远 改变 你 ， 希 望 大 家 都 能 有 心 
碎 的 正面 体验 。 

此 后 我 就 觉得 好 多 了 ， 虽 然 我 知道 自己 还 爱 着 他 ， 但 是 没有 他 依 
然 活 得 下 去 ， 其 至 也 有 办 法 过 得 开心 快乐 。 总 有 一 天 ， 我 一 定 可 以 访 
了 他 。 

54. 有 了 时， 只 有 时 间 能 治愈 你 的 情 伤 。 要 对 时 间 有 信心 。 

此 时 他 又 回头 找 我 。 

55. 有 时 分 手 可 以 挽救 恋情 。 

我 们 复合 了 。 我 发 过目 己 不 再 发 神经 ， 不 再 加 天 抢 地 。 我 发 拆 苯 
重 他 和 他 的 生活 ， 我 也 办 到 了 。 我 不 再 挑 三 拣 四 ， 不 再 亦 横 霸道 ， 这 
也 成 为 我 以 后 谈 恋爱 的 新 准则 。 

这 是 我 此 生 学 到 的 重要 教训 。 

多 亏 他 ， 我 才 成 为 更 好 的 人 ， 不 只 在 男女 感情 方面 有 进步 ， 对 竺 
人 生 上 也 是 如 此 。 

56. 爱 不 是 占有 。 


57. 铁 则 : BE, ASRS, MENA SRA CHM > 
这 都 是 我 从 他 身上 学 到 的 。 


58. 对 错 不 见得 重要 ， 有 时 要 人 倾听、 示弱、 改变 。 
59. 真 爱 的 伟大 力量 ， 能 赋予 别人 改变 的 勇气 。 


此 后 我 们 过 着 幸福 快乐 的 日 子 .…... 几 年 吧 。 可 惜 我 们 认识 的 时 候 
太 年 轻 ， 我 们 会 改变 ， 人 生 目 标 会 改变 。 有 一 天 ， 我 们 发 现 两 人 都 不 
快乐 。 

然而 我 们 依旧 深 爱 对 方 ， 因 此 又 试 了 一 年 。 那 段 时 间 已 经 够 久 
了 ， 久 到 我 明白 彼此 已 经 走 不 下 去 了 。 但 是 我 还 是 无 法 离开 他 ， 我 对 
这 段 感情 用 情 太 深 。 

当时 我 26 岁 ， 我 知道 自己 得 离开 我 以 为 是 真爱 ， 以 为 是 白马 王 
子 ， 以 为 是 梦 中 情人 的 男子 。 我 办 不 到 。 我 们 继续 努力 .…… 

有 一 天 ， 我 在 派对 上 兆 近 了 某 个 男人 。 一 开始 就 该 知道 不 妙 ， 是 
不 是 ? 


60. 有 些 苦头 就 是 非得 再 学 一 次 。 


BRA 
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体验 我 人 生 初 次 的 一 夜 情 。 

我 已 经 26 岁 了 ! 从 没 试 过 一 夜 情 ! 朋友 都 有 经 验 ， 我 为 什么 不 可 
DI? 

然而 到 今天 为 止 ， 我 还 是 没有 这 方面 的 经 验 。 

一 夜 情 : 我 听 过 这 种 事情 ， 也 知道 某 些 朋友 有 经 验 。 然 而 这 种 事 
情 从 未 发 生 在 我 身上 。 

AA AA, PAE > BÉ TIA > O VA > 
后 ， 我 们 依照 法 国人 的 做 法 ， 成 了 男女 朋友 。 几 天 之 后 ， 我 决定 振作 
起 来 ( 别 起 了 ， 当 时 我 还 和 鼓手 男友 同居 着 ); ， 搬 去 图 密 家 。 

我 找到 了 勇气 (我 尽力 了 ) 离开 前 男友 ， 很 清楚 自己 从 一 段 恋情 
跳 进 了 男 一 段 。 

61. 有 些 女孩 不 适合 一 夜 情 。 

62. 有 些 女孩 只 是 怕 孤 单 。 

63. 不 要 成 为 这 种 女孩 。 

64. 贴 心 提示 : AE) BRET 


我 的 诡异 故事 还 没 结 束 。 因 为 有 他 这 个 过 渡 情 人 ， 我 才能 离开 早 
该 结束 的 恋情 。 交 个 可 爱 的 小 情人 很 不 错 ， 有 趣 、 单 纯 叉 性 感 。 

65. 郑 重 声明 ， 恋 爱 就 该 这 样 : 有 趣 、 单 纯 又 性 感 。 

这 段 关 系 越 来 越 正 经 ， 虽 然 我 们 的 相处 还 算 轻 松 愉快 。 我 感到 目 
己 受 到 了 保护 ， 似 乎 住 在 某 种 梦幻 世界 中 。 后 来 我 搬 去 和 他 同居 , “下 
式 ?" 成 为 恋人 。 我 爱 他 ， 但 并 未 与 他 真正 相 恋 。 渐 渐 地 ， 人 性 感 的 因素 褪 
色 ， 有 趣 的 因素 消失 。 有 一 天 ， 单 纯 的 好 处 也 不 复 存 在 。 我 突然 惊 
ESTE, eR AB: FEKETE ait [=F © 

66. 如 果 恋 情 就 像 条 舒服 的 毯子 ， 却 没有 爱情 的 酸甜苦辣 ， 
立刻 离开 。 

我 豆 是 这 么 做 的 ， 人 简直 是 快速 逃跑 。 即 使 当时 我 已 经 30 多 ， 担 心 
再 也 找 不 到 爱 我 的 人 。 

67. 不 能 怀 有 这 么 愚蠢 的 念头 。 

68. 险 入 爱河 永远 不 嫌 晚 ! 

我 搬 到 巴黎 ， 也 该 体验 单身 生活 了 ! 好 好 感受 30 岁 的 人 生 ! 痛快 
WAS, AS ESSA Ie! 好 好 自私 ! 玩 个 痛快 ! 


结果 我 认识 了 另 一 个 男人 。 


不 安 的 那个 
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ARIZA Sa, FRR IB BRP LINIEN IDEE | 比 我 的 
巴黎 情人 还 无 可 救 药 ! 

但 是 我 没有 。 经 过 了 几 周 非 消 巴黎 风格 的 恋爱 ， 坐 遍 许 多 咖啡 
馆 ， 抽 了 几 包 烟 ， 吃 了 点 法 棍 面 包 (FE) ， 进 行 过 无 数 次 法 式 深 
吻 ， 我 发 现 这 上 段 恋 情 是 三 人 行 的 : 他 、 我 和 他 的 手机 。 他 离 不 开 手 
机 ， 我 的 直觉 是 他 不 可 能 只 是 忙 着 打 《 惯 怒 的 小 乌 》。 

某 一 天 ， 我 决定 换个 究竟 。 

69. 谈 恋爱 时 最 重要 的 就 是 尊重 对 方 的 隐私 。 不 要 查看 他 们 
的 手机 、 皮 夹 、 抽 民 。 全 心 信任 他 们 ， 尊 重 他 们 。 

70. 除 非 你 的 直觉 警 铃 大 响 。 〈 没 错 ， 这 是 女人 的 规矩 。) 

是 的 ， 我 虽然 不 愿意 ， 但 还 是 看 了 他 的 手机 。 事 实证 明 我 的 怀疑 
是 有 道理 的 : 他 臂 腿 了 。 

这 是 我 头 一 次 碰 上 情人 壁 腿 ， 怪 的 是 我 不 在 乎 第 三 者 (无 论 单数 
或 复数 ) 是 谁 。 记 得 第 30 课 吗 ? 我 学 会 不 要 理想 化 其 他 女孩 。 然 而 我 
立刻 认 请 了 这 上段 恋情 : 尽管 我 很 恼怒， 但 我 没 那么 在 乎 他 ， 所 以 他 的 
背叛 也 不 太 让 我 心痛 。 

如 果 我 深 爱 他 ， 我 可 能 会 搞 清 楚 状 况 ， 问 清楚 理由 ， 怎 么 开 
的 ， 然 后 自问 能 不 能 原谅 他 。 但 是 就 这 段 关 系 而 言 ， 我 只 想 远 走 
Ko 

71. 其 骗 往往 是 恋情 出 现 问题 的 征兆 。 

72. 每 段 恋 情 都 不 一 样 ， 但 是 有 件 事情 不 会 变 ， 背叛 令 人 伤 
Ne 

73. 不 要 臂 腿 。 

我 用 包 包 打 了 他 好 几 下 才 离 开 。 


DMA A AN, DES > HER AER 
WY, BRENNER, CRIAR OEA RUF > BULA B 
过 日 子 ， 至 受 人 生 、 工 作 、 朋 友 的 陪伴 和 独处 。 


一 定 很 美好 。 

正当 我 大 声 疾 呼 时 ， 你 也 知道 发 生 了 什么 事情 。 
74. 了 解 自己 的 模式 。 

我 又 认识 了 新 人 。 


志趣 相投 的 人 


IAE FEAR > 
我 在 时 装 周 拍照 时 认识 了 他 ， 我 们 成 了 朋友 。 


斯 科 特 豆 我 发 笑 。 他 有 一 双 美 丽 的 眼 眸 ， 陪 明 至 极 ， 是 才华 横 咨 
的 摄影 师 。 个 性 友 图 ， 有 点 易 怒 。 他 是 典型 的 美国 人 ， 我 是 典型 的 法 
国人 。 


他 来 巴黎 参加 时 闭 周 ， 我 们 就 会 见面 。 起 初 ， 我 们 只 是 朋友 。 可 
能 为 了 人 生 、 摄 影 和 时 尚 整 能 吵 上 好 几 个 小 时 。 从 政治 到 咖啡 的 味道 
等 ， 我 们 对 每 件 事情 都 有 不 同 的 看 法 。 我 从 来 没 交 过 这 种 朋友 。 


75. 人 生 总 会 带 你 邂逅 意外 的 人 。 

76. 不 要 因为 恋情 来 得 出 平 意料 就 拒绝 对 方 。 

77. 有 时 南边 北 办 的 人 才 会 异性 相 吸 。 

他 有 妻子 ， 我 想 过 单 喘 生活 。 好 极 了 ! 我 们 只 是 朋友 。 
78. 然 而 这 样 的 事实 无 法 抑制 我 们 的 情感 。 


我 们 常常 聊 到 开怀 大 笑 。 他 幽默 又 仅 得 自嘲 一 这 是 最 们 
的 男人 的 特质 。 
79. 幽 默 感 可 以 打开 女人 的 心房 《好 吧 ， 是 我 的 ) 。 


某 天 ， 他 即将 飞 回 纽约 ， 事 情 就 这 么 发 生 了 。 我 们 像 美 国人 般 拥 
抱 道别 ， 他 给 了 我 一 个 难以 言喻 的 眼神 后 转 映 离 去 。 我 看 着 他 走 
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己 也 觉得 莫名 其 妙 。 


80. 只 要 有 疑虑 ， 就 去 找 朋 友 。 
我 打 电话 给 周密 ， 我 们 谈论 这 自古 怪 的 友谊 好 几 个 小 时 。 
她 说 : “不 会 吧 ? 你 看 不 出 自己 恋爱 了 吗 ? ” 


81. 有 时 理智 会 干扰 你 的 心声 。 

我 回 她 解释 这 种 事情 有 多 人 么 不 可 能 。 

他 不 适合 我 。 我 们 的 性 格 差异 太 大 ， 情 况 太 复 杂 。 

她 回答 : “你 无 法 决定 目 己 爱 上 什么 人 。” 

82. 你 目 以 为 了 解 爱情 ， 一 旦 磁 上 爱情 却 叉 什么 都 态 光 了 。 

我 伤心 地 回 家 。 原 来 如 此 ， 我 恋爱 了 。 我 的 爱人 刚 离开 巴黎 。 

其 实 我 也 觉得 如 释 重负 。 我 们 现在 无 法 交往 ， 而 且 我 也 需要 一 点 
时 间 消 化 。 

但 是 我 好 难受 ， 无 法 停止 想念 他 ， 因 此 发 了 一 封 电子 邮件 癌 他 道 
别 ， 说 我 很 难过 他 非 走 不 可 。 


当时 巴黎 人 还 不 流行 用 手机 收发 电子 邮件 ， 我 以 为 他 到 家 才 会 看 
到 我 的 信 。 


但 是 斯 科 特 是 纽约 客 ， 而 且 用 的 是 黑 每 手机 。 

他 前 往 机 场 的 途中 束 收 到 了 我 的 邮件 。 

83. 千 万 别 小 看 科技 。 

他 请 司机 掉头 ， 直 接 开 回 巴 黎 。 

84. 不 要 认为 距离 或 通信 工具 (电子 邮件 ) 能 冲淡 你 一 举 一 
动 的 意义 。 

85. 表 现 爱情 的 浪漫 之 举 可 以 融化 女人 的 心 。 

我 们 见面 ， 也 终于 把 各 目的 心情 捧 开 来 说 。 

中 间 还 挫 杂 了 许多 泪水 。 

我 们 都 不 知道 接 下 来 会 有 什么 发 展 。 

我 反复 思索 ， 和 有 朋友、 家人、 心理 医师 聊 过 。 


最 后 决定 听从 目 己 的 心声 。 

86. 找 到 爱情 的 真正 方法 就 是 交 出 你 的 心 ， 鲫 下 盾 甲 。 不 要 
RAR, BORA e 

我 知道 和 目 己 可 能 会 受伤 ， 也 知道 我 不 能 为 他 的 人 生 负 责 。 

我 也 是 这 么 告诉 他 有 的。 我们 就 先 等 待 。 他 必须 下 定 决 心 ， 解决 他 
自己 的 问题 。 

87. 交 出 你 的 心 不 代 表 丢 开 理 吞 。 

88. 有 些 事情 需要 花 时 间 处 理 ， 无 法 一 时 半 刻 就 安排 完美 。 

几 个 月 过 去 。 尽 管 我 有 疑虑 ， 却 也 很 享有 党 这 种 类 单身 生活 。 

IX PO TR ASE MC HIE o 

89. 好 好 享受 爱情 的 每 个 阶段 。 所 有 体验 只 有 一 次 机 会 ， 请 
慢 慢 品尝 。 

这 段 恋 情 逐 渐 萌 芽 开 花 。 我 们 分 离 几 个 月 之 后 ， 终 于 可 以 正式 交 
往 了 。 起 初 我 们 维持 远 距 离 恋 爱 的 模式 ， 我 住 巴黎 ， 他 住 纽 约 ..….. 

但 是 不 能 住 在 一 起 令 人 觉得 厌烦 。 我 一 直 想 去 纽约 ， 然 而 我 还 是 
耐心 等 待 时 机 成 熟 。 某 一 天 ， 终 于 天 时 地 利 人 和 ， 我 便 搬 去 了 。 

那 段 时 光 相当 美好 。 他 的 人 生 重 新 起 步 ， 我 们 渐渐 对 一 起 生活 有 
了 了 共识。 我 们 开始 同居 ， 和 生活 过 得 焉 福美 满 ， 当 时 我 以 为 这 上 段 关 系 可 
以 天 长 地 人 久 。 

结果 不 然 。 几 年 之 后 ， 我 们 越 来 越 不 契合 。 往 日 兴高采烈 的 讨论 
成 了 争吵 ， 彼 此 之 间 的 差异 在 以 前 是 趣味 ， 后 来 却 成 了 我 们 无 法 跨越 
的 鸿沟 。 

我 们 紧 抓 着 当年 的 梦想 ， 其 实 过 得 苦 不 堪 言 。 

90. 梦 想 很 强大 。 


91. 事 实 更 难 阻挡 。 

我 的 年 纪 越 来 越 大 ， 开 始 考虑 结婚 生子 。 

时 机 成 熟 ， 我 们 应 该 可 以 携手 跨 出 那 一 步 。 虽 然 我 们 想 与 彼此 日 
头 俏 老 ， 但 感觉 吏 是 不 对 。 有 时 一 出 差 就 是 好 几 周 ， 都 见 不 到 对 方 ， 
口角 争执 更 令 我 们 惯 怒 、 愉 翌 。 回 首 前 尘 往事 ， 如 今 我 才 明 日 当时 我 
们 对 人 生 有 不 同 的 规划 。 

92. 时 机 是 恋爱 的 精髓 。 

我 无 法 想象 在 那 种 环境 下 生 儿 育 女 ， 又 不 敢 离开 、 重 新 来 过 ; 我 
害怕 孤单 ， 害 怕 看 到 共 组 家 庭 的 梦想 化 为 乌有 。 


我 心里 很 悲伤 ， 紧 抓 看 我 们 曾经 拥有 的 美好 时 光 不 放 。 


KIEFER HET, DURA OA WARS ! 他 
EEE A, RBETEN > CRB SER AR ER UN? 每 对 
恋人 都 会 经 历 各 种 阶段 ! 我 们 去 找 咨询 师 吧 ! 我 们 一 起 想 办 法 走 下 
des 


94. 直 到 走 不 下 去 。 

也 许 我 的 心态 起 了 变化 ， 开 始 对 人 生 有 不 同 的 看 法 。 我 享受 独处 
的 上 时间。 亲朋 好 友 都 说 我 独自 一 人 时 更 轻松 自在 ， 问 题 不 在 于 我 们 已 
经 不 相爱 ， 而 在 于 我 们 在 一 起 已 经 不 快乐 ， 虽 然 我 可 能 要 花 好 几 年 才 
能 明白 这 个 道理 。 


95. 一 人 生活 好 过 两 人 受罪 。 


我 环顾 身边 ， 发 现 人 生 有 各 种 不 同 的 面 狗 ， 对 家 庭 也 有 了 不 同 的 
认识 。 我 看 到 单身 的 朋友 开心 地 独 目 抚养 孩子 ， 脑 海里 也 浮现 出 各 种 
的 可 能 。 

96. 人 生 道 路 千 百 种 ， 条 条 通 罗 马 。 

这 时 我 已 经 不 抱 认识 新 人 的 希望 了 。 我 不 习惯 积极 寻 竟 ， 而 且 想 
到 要 经 历 纽 约 式 的 交友 过 程 就 令 我 不 寒 而 票 。 我 只 知道 一 件 事 ， 如 果 
我 要 离开 斯 科 特 ， 束 得 准备 好 孤独 地 过 日 子 。 

IX PARAS CR AE e 

尽管 恋情 即将 烟消云散 ， 我 却 越 来 越 快 乐 。 

某 天 ， 我 打 电 话 给 斯 科 特 ， 他 出 门 去 了 。 我 们 开 诚 布 公 ， 伤 心 落 
泪 ， 达 成 协议 。 一 切 都 结束 了 。 

97. 分 手 可 能 是 因为 理解 ， 向 现实 低头 。 

98. 即 使 在 最 悲伤 时 ， 也 依旧 要 互相 尊重 。 

我 害怕 ， 又 觉得 如 释 重负 。 我 记得 当初 是 这 么 告诉 妈妈 的 :“ 妈 ， 
这 可 能 是 我 这 幸子 最 勇敢 的 决定 。” 

比 选 择 我 的 事业 或 离开 法 国 更 勇敢 。 

这 是 更 深沉 的 勇气 一 一 继续 寻找 快乐 的 勇气 ， 拒 绝 届 束 的 勇气 ， 
信任 目 己 的 勇气 。 我 相信 ， 凡 我 所 需 ， 命 运 都 会 网 给 我 ， 无 论 接 下 来 
的 人 生 篇 音 有 多 么 随机 ， 多 么 不 可 预知 。 

99. 不 要 害怕 。 

这 个 决定 是 目 爱 ， 也 是 信任 目 己 。 我 也 从 爱情 中 学 到 了 最 重要 的 


BOM AMIR A > BACHE N BARES, E 
都 觉得 欣慰 感恩 。 我 有 许多 朋友 ， 我 热爱 工作 ， 人 生 充 满 可 能 ， 而 且 
ARABE > HA AIR A MIRAR, MAA A ANI A YA 
力 。 我 知道 ， 一 切 尽 在 我 手中 。 

对 了 ， 我 前 阵子 刚 认 识 了 某 个 人 .…… 


那 也 许 又 是 可 以 学 到 爱情 教训 的 新 篇 章 。 我 希望 这 次 可 以 天 长 地 
和 久 ， 但 也 许 只 会 持续 几 天 ， 总 之 都 是 好 事 。 因 为 爱情 让 人 活 到 老 学 到 
老 ， 爱 情 征 喜 奶 素 乐 、 酸 甜 析 辣 ， 爱 情 是 化 学 反应 。 爱 情 是 人 生 的 重 
要 探险 。 


在 爱情 面前 ， 我 们 永远 长 不 大 ， 总 是 在 跌跌撞撞 中 学 习 。 所 以 无 
论 如 何 ， 我 们 都 要 敞开 心肝 。 


结语 
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还 有 一 章 ， 本 想 聊 一 聊 我 的 隐私 (而 且 还 配 插图 ! ) ， 不 过 还 是 
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我 可 以 在 这 页 尽情 感谢 生命 中 的 每 个 人 。 从 哪里 写 起 ? 到 哪里 结 
束 ? 


我 决定 目 由 发 挥 。 我 想 感谢 .…… 


我 的 团队 : 你 们 真是 天 上 掉 下 来 的 礼物 。 没 有 你 们 ， 这 本 书 束 不 
ARE, AMA ERES HI 
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埃 米 莉 : 诺 特 ， 我 最 要 好 的 合作 者 、 疼 密 ， 也 算是 我 的 顶头 上 司 : 
我 不 知道 要 从 何 谢 起， 你 使 我 的 人 生 更 美好 、 更 帅气 、 更 刺激 ， 也 更 
有 意义 。 我 希望 我 们 可 以 继续 合作 ， 也 希望 自己 可 以 帮 你 实现 人 生 目 
标 。 

我 的 照片 经 纪 人 瓦尔 特 - 舒 普 弗 和 德尔 菲 娜 : 德 : 瓦 尔 : 你 们 强 有 力 
的 支持 对 我 意义 非凡 。 德 尔 菲 娜 ， 谢 谢 你 如 此 善良 、 热 心 。 也 感谢 你 
当 起 经 纪 人 来 如 此 能 干 ! 

我 的 编辑 杰 西 卡 : 辛 德 勒 : 你 孜孜 不 倦 、 才 华 横 溢 又 善 解 人 意 。 谢 
谢 你 。 

朱 莉 : 格 劳 、 格 雷 格 : 莫 卡 ， 以 及 Spiegel&Grau ( 兰 登 书屋 旗下 的 一 
家 出 版 社 ) 的 所 有 团队 ， 谢 谢 你 们 选中 我 ， 也 谢谢 你 们 让 我 觉得 如 鱼 
得 水 。 


A A A N RER: 谢谢 你 们 的 文 持 和 
认真 对 每 。 大 概 有 人 必须 打 起 这 个 责任 ， 而 那个 人 永远 是 你 们 之 一 ! 


依 琳 娜 :阿桑 带 :， 你 实现 了 我 的 插画 梦想 ! 谢谢 你 的 善 恨 和 才华 。 


此 外 ， 我 还 要 感谢 对 这 本 书 帮助 民 多 的 朋友 : EMRAZ > OCS 
ARE ERZERZITE BE EHER STR FIRE 
fe fe EN FRE REN RR NER ER 
里 ， 谢谢。 


HEIR (BURL: 求 求 你 永远 别离 开 我 。 

克 里 斯 .诺顿 : 谢谢 。 

谢谢 愿意 让 我 拍照 的 好 心 男 女 : 谢谢 你 们 这 么 多 年 来 对 我 的 信 
任 ， 感 谢 。 

感谢 garancedore 博 客 的 读者 : 你 们 改写 了 我 的 人 生 ， 我 永远 感谢 
你 们 ! 

感谢 我 的 家 人 。 我 爱 你 们 。 


